
 

 

 

Slovenska univerza za tretje življenjsko obdobje,  

združenje za izobraževanje in družbeno vključenost 
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NOTRANJA OPREMA IN KULTURA BIVANJA 
 

Mentorica: Barbara Železnik Bizjak, univ. dipl. inž. arh., diplomirala na Fakulteti za arhitekturo s 

področja notranje opreme. Njeno delovno področje sega od industrijskega do grafičnega 

oblikovanja in urbanizma, v zadnjih letih pa se posveča predvsem oblikovanju notranje 

opreme in prenovi stanovanj ter raziskavam na področju bivalnega okolja za starejše. 

Kdaj in kje: PETEK, 9:00 do 10:30 

 Univerza za tretje življenjsko obdobje, Poljanska cesta 6, predavalnica 9 

Prvo srečanje: petek, 9. oktober 2026, ob 9. uri 

Mesečni 

prispevek: 

35,00 € 

OKVIRNA VSEBINA 
 

Uvodoma bomo naredili kratek povzetek programa preteklega študijskega leta ter podrobneje pogledali 

program za letošnje študijsko leto, v katerem se bomo posvetili naslednjim vsebinam: 
  

Svetloba v notranji arhitekturi. 

Si želimo zavese ali ne? Kako zastiramo okna pred pogledi, pred vročino … 

Dnevna soba nekoč in danes.  

Notranja vrata, okna. 

Les: eden najlepših materialov v notranji arhitekturi. Vrste lesa. 

Sodobne hiše. 

Pogled po svetu: japonska hiša.  

Razmišljamo, da bi v stanovanju ali hiši kaj prilagodili svojim potrebam, kaj prenovili, zamenjali. Predstavili  

bomo, kako prepoznati težave, kako se lotiti prenove in si prilagoditi prostore. 

Zanimalo nas bo, kako se lotimo snovanja praznih prostorov in ali obstajajo kakšna pravila.  
 

Glede na vsebine programa in aktualne danosti si bomo med študijskim letom ogledali tematsko zanimive 

razstave in izbrane predele ali stavbe v našem mestu. 
 

CILJI 
 

Pridobiti znanje na področju notranje arhitekture in bivalne kulture doma in na tujem. 

Spoznati zgodovino opreme in oblikovanja. 

Prepoznati dobro in kakovostno oblikovanje. 

Razvijati estetski okus, kritičnost, analitičnost in odnos do grajenega okolja, oblikovanja in kulturne dediščine. 

Prepoznati probleme in potrebe v svojem bivalnem okolju ter razviti zmožnost reševanja prostorskih 

problemov pri preurejanju ali prenovi svojega doma. 
 

METODE 
 

Slikovno podprto predavanje (PowerPoint predstavitev), diskusija. 

Člani skupine prejmejo učno gradivo (pdf. datoteko PowerPoint predstavitve). 

Izbrane teme obdelamo tudi podrobneje in pripravimo predstavitev ali ugotovitve. 

Ogled stare in sodobne arhitekture na terenu, ogled izbranih delov mesta in aktualnih razstav. 
 

UPORABLJENA LITERATURA IN VIRI ZA PRIPRAVO PROGRAMA 
 

Železnik Bizjak, B. (ur.).: Kako varen je vaš dom? Vodnik po varnem stanovanju za starejše. Ljubljana: 

SUTŽO - študijska skupina Dom, kultura bivanja, oprema in prenova, 2017. 



 

 

Mandič, S.: Stanovanje in država. Ljubljana: Znanstveno in publicistično središče, 1996. 

Sully, A.: Interior design, Theory and process. 

Psihologija barv, oblik, dojemanja oblik (razni viri). 

Sparke, P.: An introduction to Design & Culture in the Twentieth Century. 

Knowles, E.: Millers Art Nouveau & Art Deco Buyer's Guide. 

Pretty, R.: The ultimate interior designer. 

Železnik Bizjak, B., Sendi, R., Kerbler, B.: Stanovanje v starosti. Prilagoditve domačega okolja za kakovostno 

bivanje. 
 


