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709006
NA ODRU JAZ - DRUGI OBRAZ
Gledaliski krozek
Mentorica: Ursula Vratusa Globoc¢nik, mag. dramske igre, gledaliska igralka, reziserka, pedagoginja,

novinarka, voditeljica in scenaristka. Diplomirala je na ruski akademiji Borisa Sukina v Moskuvi,
magistrirala na Akademiji za gledalisce, radio, film in televizijo v Ljubljani. Vodi igralske
tecaje, nastopa v razlicnih gledaliskih predstavah za otroke, na TV Slovenija dela kot
novinarka in voditeljica. Kot mentorica in reZiserka je sodelovala s Stevilnimi kolektivi, med
drugim z JSKD Vrhnika, kjer je rezirala igro Bobri (2025) in s slovenskimi zamejci v okviru
Radijskega odra, kjer je na oder postavila igro Salon Ekspon (2025).

Kdaj in kje: TOREK, 13:00 do 14:30

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Poljanska cesta 6, predavalnica 9

Prvo sreanje:  |torek, 6. oktober 2026, ob 13. uri

Mesecni 35,00 €
prispevek:

OKVIRNA VSEBINA

Gledalisce izvira iz obredov, ritualov oziroma zbiranj, ki so ljudem prinasali misticno izkusnjo. Gledalisce je
ponujalo moznost odigrati sicer prepovedane vloge in podozivljati vso paleto Custev. Prav to bomo dosegali
tudi z igralskimi treningi na srecanjih — odigrali bomo vloge in pokazali Custva, ki sicer ostajajo skrita.

Srecanja bomo zacenjali s krogom, s pogledom v oci in z lepo besedo. Nato se bomo (teoreti¢no in prakti¢no)
spoznavali z odrskimi zakonitostmi in se posvecali treningom, ki bodo udelezence podprli pri njihovi igri na
odru, javnem nastopanju in tudi sicer pri komunikaciji v vsakdanjem Zivljenju.

Vsako srecanje bo namenjeno spoznavanju doloc¢ene teme dramske igre:

1) CUTIM 20 PRSTOV (Moje telo na odru - kako sprostiti celotno telo in najti kreativnost prek ¢utenja telesa.)
2) VIBRIRAM (Moj glas na odru- tehnike za boljSo uporabo glasu, artikulacijo, dihanje in diapazon.)
razmisljanje.)

4) TELEPATIJA DELUJE (Partnerstvo in energija — kako se osredotociti na odrskega partnerja in zacutiti pretok
energije.)

5) TO JE STANISLAVSKI (Odrske etide po nacelu »jaz v predlaganih okolis¢inah«.)

6) POEZIJA ZA DUSO (Delo z besedilom, vodena analiza in poskusi glasnega branja.)

7) BLABLA IN HAHA (Improvizacija, spoznavanje Zanrov improvizacijskega gledalisca.)

8) TO JE CEHOV (Vzdugje, fizicna gesta, prostor — poglobljeni pristopi k izdelavi lika in ustvarjanju odrske
atmosfere.)

0) Bl, NE BI (Priprava zaklju¢nega nastopa — po dogovoru za interno ali zunanjo publiko.)

10) VSE ZA APLAVZ (Nastop, podelitev diplom, refleksija — kako so nove vescine izboljSale samozavest in kaj
ostaja odprto.)

Nekatere teme bomo obravnavali vec srecCanj, saj se bomo prilagajali potrebam in zeljam ¢lanov skupine. Tudi
obliko in vsebino nastopa bomo oblikovali glede na Zelje udelezencev.




Ciui

Spoznavanje posebnosti odrskega obnasanja.

Spoznavanje s svojim igralskim aparatom.

Dostopanje do umetniske energije in pristnosti.

Gradnja partnerstva na odru in zaupanje v predlagane okolis¢ine.
Osvajanje tehnik za uporabo govornega aparata.

Spoznavanje tehnik za interpretacijo besedil.

Sproscenost v improvizaciji na odru.

Gradnja skupinske dinamike v ansamblu.

Prisotnost in cujecnost.

Stik z lastnimi pristnimi Custvi.

.....

Ponovno osvajanje igre kot igrivosti (pogosto izgubljene skozi odrascanje).

METODE DELA

.....

recitacije besedil.
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