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Besede imajo moc, ki jim jo pripisemo
Amélie Nothomb

Naredite nekaj za svoje
veselje in ... za skupnost.

Vpisite se na Slovensko
univerzo za tretje
zivljenjsko obdobje.
Zdaj je ¢as za vpis

Celjski grad 1751 .

V knezjem mestu deluje UTZO v okviru Osrednje knjiznice Celje

UTZO Celje tudi v studijskem letu 2025-2026 zagotavlja priloznosti za u¢enje, ustvarjanje,
raziskovanje in druzenje. V aktivnem delovnem obdobju je druzenja veliko, upokojeni in drugi
starejsi pa si morajo priloznosti za kontinuirano smiselno druzenje in resen prosti ¢as
zagotoviti sami. V Celju vas bodo sprejeli v vec kot 40 izobrazevalnih programih in kulturnih
priloznostih (obiski opere, gledalis¢a, drugih krajev). Univerza dalje ohranja tradicijo
domoznanskih ponedeljkovih vecerov. Tudi letos bodo veceri obogateni zzgodbami zanimivih

gostov. Organizirali bodo tudi kratke poucne delavnice s podrocja informacijske tehnologije.
Ved: U30 Celie


https://www.knjiznica-celje.si/univerza-u3o/izobrazevalni-programi/
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Spominska plaketa za UTZO llirska Bistrica ob tridesetletnici

V obrazlozitvi stoji zapisano: ob ustanovitvi pred 30-imi leti je bilo v izobraZevanje vklju¢enih 11
udeleZencev, v letu 2024 je univerza Stela 409 oseb, ki svoje znanje bogatijo v 26-ih
izobraZzevalnih krozkih, Studijskih skupinah, delavnicah in gledaliskem abonmaju. Drustvo
Univerza za tretje zivljenjsko obdobje llirska Bistrica je v minulih treh desetletjih veliko
prispevalo k razvoju in bogatitvi izobrazevanja starejsih in razvoju kraja.

"Ta prave" so izvedle 8. vseslovenski festival srebrnih plesalcev

llirska Bistrica, 10. junij 2025

Plesalce sta navdihnila lanskoletni logaski festival in trideseta obletnica univerze. Navdih je bil
zavezujoc, organizatorji pa se sprva niso zavedali, kako organizacijsko zahtevna bo ta
prireditev (19 plesnih skupin, 225 plesalecev iz 13-ih krajev, iz goriske, obalno-kraske,
primorsko-notranjske, jugovzhodne, osrednjeslovenske in gorenjske regije. Ples je izraz, ki se
artikulirala drugace kot beseda. Plesnih gibov se plesalci zavedo v dotiku teles in tako ples
naredi, da telesa med seboj komunicirajo in se povezejo v skupnost. Ples je nenehno ucenje.
Ples nas tudi u¢i, kako biti skupaj. Organizatorica festivala UTZO llirska Bistrica si Zeli, da bi to
spoznanje prezelo mlade in stare.

Sodelovanje s Cankarjevo knjiznico Vrhnika se letos nadaljuje
Log-Dragomer, september 2025



Drustvo DVIG — UTZO Log-Dragomer je v maju ob praznovanju ob¢inskega praznika in v
sodelovanju s Cankarjevo knjiznico Vrhnika gostilo Knjiznico pod kroSnjami (KPK) — dogodek,
ki na sproscen nacin spodbuja branje v naravi. V posebno zavetje dreves so povabili predvsem
otroke ... in vse druge. Sodelovanje se letos nadaljuje in 6. septembra se bodo ljubitelji branja
ob 9.30 uri zbrali kar na travniku pred krajevnim gasilskim domom. Vec: https://iold.si/
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Skodelice novega znanja ¢akajo na vas v programih UTZO Vrhnika

Vrhnika, september 2025

Na UTZO Vrhnika se med drugim lahko u¢ite snemanja s telefonom, lahko spoznavate sodobni
ples ali se poglobite v ustvarjalno fotografijo. U3Z0 Vrhnika vam omogo¢a, da ste na teko¢em
z razvojem, da z znanjem pomagate sebi in drugim, si pridobite znanje za delo in nove vloge v
druzbi, si utrdite zdravje, razsirite svoj socialni krog in/ali predajate svoje znanje drugim.

Ved: https://ckv.si/u3zo/

Igralci Saha okrog leta 1610, avtor neznan. Vir: Wikipedia

Sah od igre do Zivljenja. Nov program UTZO Ljubljana

Ljubljana, september 2025

Ob Sahovski deski boste doziveli in spoznali zgodovino Saha, Sahovsko etiko, digitalne
moznosti za igranje Saha. Povezovali boste vzporednice med psihologijo, Sahom in zivljenjem.
To bo tudi priloznost za deljenje vasih izkusenj, zgodb in pogledov na Zivljenje. Razvijali boste
pripadnost sahovski druzini, kajti ljubitelji Saha se povezujejo med seboj, zdruzujejo jih
sorodne vrednote in zanimanja. Sah ni le igra — je ena najboljsih vaj za ohranjanje in krepitev
kognitivnih sposobnosti, saj spodbuja koncentracijo, logi¢no razmisljanje, spomin in
ustvarjalnost. S Sahom boste razvijali kognitivno rezervo, ki se je izkazala kot pomemben
preventivni dejavnik kognitivnega upada in demence. Cilj v tem Studijskem programu ni
zmagati v igri, cilj je zmagovito obvladovati Zivljenje.

V studijskem krozku Medsebojni odnosi so ob zakljucku studijskega leta povedali ...
Ljubljana, junij 2025

»Predvsem zdaj bolje razumem sebe ... Mislim, da me zdaj manj preganja obcutek krivde,
vidim, da sem ravnala, kot sem najbolje znala in zdaj tudi razumem, zakaj ... Studijski krozek
mi je pomagal, da sem razdrobljeno latentno znanje pricela strukturirati in da imam zdaj
teoretske okvire za samostojno razmisljanje ... Zdaj, ko vem, bom poskusala prekiniti verigo in


https://iold.si/
https://ckv.si/u3zo/

ne prenasati svojih bolecin na otroke in vnuke ... Zdaj vem, da Se nismo svobodni, ¢e pravimo,
da ne bomo delali tako kot so nasi starsi ... Ne vem, kako bi postopala, ¢e biimela héerko. Sinu
sem dala svobodo, da si je zgradil svoje zivljenje. Z njim nisem v simbiozi«.

Skupine so studijsko leto zakljucile vsaka na svoj nacin

Ljubljana, junij 2025

Nekatere so organizirale Studijska potovanja doma in v tujini ali zaklju¢ni dan v domacem
okolju. Skupina novinarjev je krenila v Svico, francoske skupine so $le na tradicionalno
vsakoletno potovanje v Francijo. Tokrat so se ustavili v Strasbourgu, od tam pa so obiskovali
kraje, kot je Colmar in druge. Pod vodstvom Studenta, ¢lana francoske Studijske skupine, so
odsli na odli¢no organizirano potovanje v Varazdin. Studijska skupina Trgi, ulice in stavbe okoli
nas se je podala na pogovor v atelje arhitekta prof. Suhadolca in na skupno kosilo. Clani
Studijske skupine Ljubljana, moje mesto in svet okoli nas so se z vlakom podali v Belo krajino.

Poletna univerza za tretje zivljenjsko obdobje v Ljubljani

Ljubljana, junij-september 2025

Postala je tradicionalna, vrata pa je Ze tretji¢ analogno in digitalno odprla vsem, ki poletje
prezivljajo v Ljubljani.V poletnih mesecih so se zvrstili trije programi: Sprehod po svetu
brezcasnih umetnin, Tradicionalna arhitektura in njen odmev v sedanjosti ter

delavnica Spoznajmo pametni telefon iPhone. Vec: Poletna univerza 2025

V vseh okoljih se moramo pogovarjati o ucenju

Ljubljana, julij 2025

V vseh okoljih se moramo pogovarjati o u€enju, pravi dr. Piter Sprangers. Primeren prostor za
taksne pogovore so tim. svetilniki u¢enja, kot jih poznajo na evropskem severu. Ti naj bi bili
odprti dan in noc skozi ves teden. Na streho je moc postaviti mogocen neonski napis, ki povabi
mimoidoce, naj vstopijo. Svetilniki so u¢ni centri, pa tudi prostori delovanja partnerstey,
ustvarjanja inovacij in sledenja druzbenim spremembam. V Belgiji so, denimo, nedavno izvedli
raziskavo o tem, kako si drzavljani zamisljajo druzbo leta 2050. »Sele ko vemo, v katero smer
se bo druzba razvijala, lahko nacrtujemo ucenje za prihodnost«, pravi Sprangers. Marsikaj se
bo moralo v prihodnje korenito spremeniti, a Sole naj bi vendarle ostale, saj so prostor
institucionaliziranega ucenja demokracije.

Vir: BAGSO

Ni moc¢ zanikati, da sta starost in mladost obremenjeni s socialnimi stereotipi

Tako Svetovna zdravstvena organizacija pripravlja vprasalnik za starejse, ki pokriva starizme,
predsodke in diskriminacijo. Respondente sprasujejo, kolikSen smisel pripisujejo svojemu
zivljenju v starosti, e mislijo, da bremenijo druge, e jih njihova starost spravlja v zadrego, ce
zaradi starosti manj sodelujejo celo v zanje relevantnih razpravah, Ce se jim kaj zdi neprimerno
pri njihovih letih, e drugi mislijo, da oni zaradi svoje starosti nimajo kaj ponuditi druzbi, ce
drugi mislijo, da oni ne morejo odlocati, Ce so drugi razocarani nad tem, da so oni stari, Ce se
drugi ob njih podutijo neprijetno. Ce drugi govorijo z njimi in previdno pazijo na razumljivost


https://www.utzo.si/poletna-univerza-2025/

besed, ¢e drugi zaradi njihove starosti odlocajo namesto njih, ce se pocutijo izkljuceni ... e jih
drzavne politike diskriminirajo itd.

Namigovanje na nedejavnost starejSih je nesmiselno in nespostljivo, trdi BAGSO
BAGSO je organizacija, ki zdruzuje 120 organizacij starejsih in za starejse v Nemciji. Prizadeva
si za krepitev njihovih pravic v Nemciji in mednarodnem okolju. BAGSO je nedavno zavrnil
neprimeren in nespostljiv predlog, da bi morali upokojenci obvezno opraviti leto socialnega
dela. Predsednica BAGSO dr. Regina Gorner je zamisel ekonomista Marcela Fratzscherja
oznacila za »ociten nesmisel«. Po mnenju BAGSO je namigovanje na druzbeno neaktivnost
starejsih generacij neprimerno in nespostljivo. BAGSO-ve sicersnje teme so: analogna in
digitalna participacija starejsih v druzbi, izobrazevanje v starosti, dialog generacij ali
Zivljenjske situacije starejSih, zgodbe priseljencev. BAGSO se posveca delu s starejsimi v
lokalnem okolju ter politiki starosti in staranja v nemskih dezelah. Tudi na podrocjiu

dolgotrajne oskrbe BAGSO razvija kokretne predloge za boljse staranje.
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Nacrt 75 je japonski koprodukcijski film

Nacrt 75 je japonski koprodukcijski film, nominiran za Oskarja. Obravnava pospeseno staranje
prebivalstva, tako, da se vlada odlodi, da v zameno za privolitev starih v skupinsko evtanazijo
spodbuja tiste nad 75 let, da zapustijo ta svet in tako razbremenijo skupnost. Film slika intimno
in druzbeno osamljenost starejsih, ki jih v storilnostni druzbi otroci ne obiskujejo in se jim celo
ne oglasajo po telefonu. Se ve¢, ko glavna junakinja pri 78-ih letih is¢e zaposlitev, je seveda ne
dobi. Stanovanja tudi ne more najeti, razen, Ce placa najemnino za dve leti vnaprej. 1.000
dolarjev, kolikor starim ponuja vlada, se tako zdi privlacna vsota, saj bodo, namesto da umrejo
na delovnem mestu, kandidati za vpis v nacrt lahko uzili nekatere ugodnosti. Sicer pa, za druge
druzbeni sistemi delujejo; vlaki vozijo mimo z veliko hitrostjo, politike in tako tudi Nacrt 75
poskrbijo za vse, a stari so na robu druzbe do take mere, da ne vedo, kako in za koga bi porabili
stimulacijo, ki so jo prejeli, Ce so bili pripravljeni vkljuciti se v nacrt. Pa vendar, glavna junakinja
je nekomu dragocena, deklici, ki dela v Nacrtu 75, s katero se pogovarjata po telefonu. Dekle
se usposablja za delo spremljevalke kandidatov na daljavo, njena naloga je, da si star ¢lovek ne
premisli na pol poti, pa tudi, da se sama ne naveze nanj. Starki in deklici pogovor dobro dene,
Cetudi je brezcutno ¢asovno omejen. Prava druzbena izlocenost ni v pomanjkanju dostopa do
zdravstva, izobrazevanja, kulture, transporta, marved v izlo¢enosti iz odnosov. Film Nacrt 75
iz leta 2022 reziserke Chie Hayakawa je vrascen v japonsko kulturo in tako spominja na film
Keisukeja KinoSite Balada o Narajami iz leta 1958.


https://www.bagso.de/english/

Miza babic je restavracija na Manhattnu, kjer zaposlujejo none

New York, 2025

Na zaposlitveni pogovor none pridejo skupaj z druzino, Ze to je neobicajno. Enkrat tedensko
pa si prepasejo predpasnik in v spomin na kuhinjo svoje (italijanske) mame postrezejo goste s
tradicionalnimi jedmi po njihovem receptu. Zadovoljstvo je obojestransko; none se pocutijo
kot kraljice, gosti pa imajo radi domace jedi in nostalgicne spomine na lastne none. Na njihovo
lasagne, ki se povsod po Italijiimenuje drugace.

Jasne misliUTZO

Amélie Nothomb

Tokratne jasne misli namenjamo zgolj eni osebi, belgijski pisateljici Amélie Nothomb. Vec
njenih romanov je prevedenih v slovescino. Med njimi je roman Strah in trepet (fr. Stupeur et
tremblement), ki je prejel ugledno nagrado Belgijske akademije znanosti in umetnosti. Njen
jezik je, vsaj v francoscini je tako, pretanjen, z bogatim besedis¢em. Vec njenih del ¢rpa snov
iz vec kultur, psiholosko pa so vsa dela dobro ukoreninjena v vsakdanje zivljenje, kjerkoli Ze,
denimo na Japonskem. Amélie trdi, da so Japonci prijazni, tihi in spostljivi do glasnih in
opletajocih tujcev, a v resnici niso spostljivi in se pocutijo vzviseni nad njimi, postanejo pa zelo
kriti¢ni in kruti do onih, ki se naucijo japonscine in poznajo njihovo kulturo. Takrat previdna
prijaznost popusti. To je moc razumeti v kulturi, kjer hierarhija odnosov in interakcije pritiskajo
nanje in ustvarjajo odcepljeno jezo. Amélie pa poudari, da se Japonci v nasprotju s pricakovanji
ljudi z zahoda tiho uprejo nezaslisani nesramnosti tako, da otrpnejo in v celoti sledijo zeljam
nesramneza. Njihova Custva je tako tezko prepoznati.

Izreden pomen Amélie pripisuje zvoku. Svojih junakov ne opisuje, pa vendar imajo bralci
natancno predstavo o njihovi fizi¢ni podobi, Ce prisluhnejo besedam in naravi besed njenih
junakov.

Amélie se je s starsi diplomati pogosto selila. Vse, kar je bilo zares njeno, kar ni bilo treba
zapustiti, je bil njen jezik in je bila njena knjiznica. Le tam se pocuti doma.

Nedavno napisan roman Pa kaj zato (fr. Tant mieux) je posvetila pokojni materi. Se ob smrti
starsev, Cetudi jih imamo globoko in iskreno radi, osvobodimo? Amélie Nothomb trdi, da se,
e ne drugace, osvobodimo strahu, da bodo starsi umrli, ali, da bomo starse razocarali. Ko je
najhuje za nami, lahko starSem marsikaj zaupamo. Mrtvim lahko povemo resnico!



Poudari tudi pomen rutinskih dejavnosti. Vsak dan vstane ob stirih in piSe Stiri ure - tako z roko
- in popije litre zelo moCnega ¢rnega caja. Vseh romanov, kadar gre za njene intimne obsesije,
ne objavi, Cetudi ji pogled drugega, bralca,veliko pomeni. »Pisanje mora predramiti ne le
Custva, marvec tudi Cute. Literatura mora potovati skozi telo, pravi.

Bralcem na njihova, zgolj tista z roko napisana pisma odgovarja. Pet ur na dan jim z roko pise
pisma kljub misi¢nim bolecinam v nadlahti. Kdo je bralec/ bralka? »Bralec, bralka je, kdor je
pripravljen sliSati zven drugega. Tisti, ki delo prebere veckrat, spozna pisatelja/ico in se poda v
srce besedila«.

Kako pise? »Najprej « v glavi«. Potem pa klesti, klesti stavke do onemoglosti. Ko nekdo knjigo
prebere, ko se mu ta ugnezdi v srce, tiskane knjige, tega sakraliziranega predmeta, ne
potrebuje vec! Socialna omrezja? »Ah, socialna omreZzja me ne zanimajo«, odgovori
prepric¢ano.

Napovedujemo, vabimo

1. 9. 2025, UTZO Ljubljana: Vpiste se tudi vi. Osebno: od 1. septembra dalje, vsak delovni dan
med 9. in 15. uro na Poljanski cesti 6.

Filmsko predstavitev programov Univerze za tretje zivljenjsko obdobje v Ljubljani najdete tu:
https://youtu.be/DYmeCeuOOG8

Seznam programov za vpis v novo $tudijsko leto je objavljen na povezavi: Studijski programi

Za dodatne informacije in pojasnila smo vam na voljo vsak delovni dan na tel. $t.: 01 433 20 90
ali po e-posti: univerzaz@siol.net

Studijsko leto traja osem mesecev, od oktobra 2025 do maja 2026. Clanice in ¢lani obstojecih
Studijskih skupin se v septembru ne vpisujejo ponovno! Te Studijske skupine v oktobru z
izobrazevanjem nadaljujejo v novo Studijsko leto.

ZNANLJE, TRADICIJA, AKTUALNOST, SODELOVANLIE, VESELJE CAKAJO NA VAS

3. september 2025, PreSernov trg v Ljubljani, od 10. do 18. ure. UTZO Ljubljana se
predstavlja na Festivalu nevladnih organizacij LUPA, ki ga vsako leto pripravlja Center
nevladnih organizacij Slovenije (CNVOS). Vec: LUPA 2025

16. september 2025, Slovenj Gradec. Usposabljanje mentorjev, ki delujejo na univerzah za
tretje Zivljenjsko obdobje. Program zaobjema predvsem psiholoske potrebe starejsih in
obladovanje skupinske dinamike. Ve¢: Usposabljanje za mentorje mreze SUTZO

24. september 2025 ob 10. uri (spletno okolje): predavanje Osnove uporabe umetne
inteligence za sodelavce, mentorje in Sstudente mreze SUTZO. Predaval bo Miha Krzi¢,
koordinator ra¢unalni$kega izobraZevanja na UTZO Ljubljana.

Prijave: univerza-@guest.arnes.si

23. oktober 2025 ob 10. uri (spletno okolje): strokovni posvet ¢lanic mreze SUTZO, na
katerem bomo predstavili rezultate raziskave v mreZi (prof. dr. Ana Krajnc, Alijana Santej),
projekt Trajnostno ravnanje s tekstilom (Alenka G. S¢uka) ter nasledke analize izbranih
Facebook in spletnih strani ¢lanic mreze SUTZO (dr. Duana Findeisen).


https://youtu.be/DYmeCeuOOG8
https://www.utzo.si/studijski-programi/
mailto:univerza3@siol.net
https://www.cnvos.si/novice/3832/lupa-2025-festival-nevladnih-organizacij/
https://www.utzo.si/19313/
mailto:univerza-@guest.arnes.si

6. november 2025 ob 11. uri: prvo predavanje v programu Enajsta Sola v knjigarni. Partnersko
sodelovanje Knjigarne Konzorcij Mladinske knjige in Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje. Predavanje Kaje RoZman, mentorice za umetnostno zgodovino: Cvetober slovenskih
ilustratork.

14.-15. november 2025: Modra fakulteta v okviru Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani
pripravlja konferenco MrezZe znanja za dolgozivo druzbo. Kotizacije ni.

Sirimo obzorja, zdruZujemo ljudi

Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje

Spletne novice slovenskih univerz za tretje Zivljenjsko obdobje ureja Dusana Findeisen.

Ce novic ne Zelite ve¢ prejemati, to sporocite na naslov univerza3@siol.net
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