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NARAVNO VRTNARJENJE

Mentorica: Barbara Podlogar, univ. dipl. inZenirka agronomije. Predavateljica strokovnih predmetov
Pridelava zelenjadnic, Okrasne rastline, Dendrologija, Nega balkonskih rastlin v okviru
poklicnega in srednjesolskega strokovnega programa na Centru za dopisno izobraZevanje
Univerzum Ljubljana. Ima dolgoletne prakticne izkusnje z naravnim vrtnarjenjem. Na Univerzi
za tretje Zivljenjsko obdobje je ze vec let mentorica za programe Naravno vrtnarjenje,
Okrasni vrt, Zelis¢a in zelenjadnice.

Kdaj in kje: TOREK, 09:00 do 10:30

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Poljanska cesta 6, dvorana

Prvo sreanje:  |torek, 7. oktober 2025, ob 9. uri

OKVIRNA VSEBINA

Posvetili se bomo naravnemu vrtnarjenju in spoznavali, kako s ¢im manj dela pridelati na vrtu ¢im vec
pridelkov.

Spoznali bomo, kako pripravimo razli¢ne vrste tal ter na kaj moramo biti pri tem pozorni.

Pregledali bomo gnojila, ki jih uporabljamo na vrtu, kako pripravimo kompost in zakaj je kolobar na vrtu
pomemben.

Posvetili se bomo zelisS¢nemu vrtu in katera zelis¢a lahko brez tezav pridelamo sami.

Vsebinski sklopi:

e Tlain talni organizmi

e Gnojila in gnojenje vrta

e Zeleno gnojenje

e Kompost - kako ga pripravimo
e Kolobar in mesani posevki

e Uporaba zastirke

e Pogosti Skodljivci vrtnin

e Pogoste bolezni vrtnin

e Zeliscni vrt

CILJI

Udelezenci spoznajo:
e prednosti naravnega vrtnarjenja,
e znacilnosti naravnega vrtnarjenja,
e pripravo tal v zelenjavnem vrtu,
e organizme, ki Zivijo v tleh,
e pomen kolobarja in mesanih posevkov,
e pomen zastirke, komposta,
e pregled posameznih diSavnic in zeliS¢, njihove posebnosti in uporaba.

METODE DELA
Predavanje, pogovori, prakti¢no delo, ogledi na terenu.
UPORABLJENA LITERATURA IN VIRI ZA PRIPRAVO PROGRAMA

Kreuter, Marie — Luise: Biovrt, Erimas, Ljubljana, 2005.
Bruns, Annelore in Suzanne: Biovrt, Viharnik, Ljubljana, 2005.




