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IZ NARAVE V NAS DOM ZA ZDRAVJE IN DOBRO POCUTIJE

Nadaljevalna skupina

Mentorica: Spela Fortuna, univ. dipl. ing. kemije. Diplomirala na Fakulteti za kemijo in kemijsko
tehnologijo v Ljubljani na podrocju biokemije; pridobitev pedagosko-andragoske izobrazbe
na Filozofski fakulteti v Ljubljani, NPK aromaterapevtka, redno izpopolnjevanje znanja na
razlicnih seminarjih in delavnicah na podro¢ju naravne kozmetike in nege, izdelave naravnih
Cistil terpridelave in predelave naravnih zelis¢ in zacimb.

Kdaj in kje: CETRTEK, 10.45 do 12.15

Center Rog, Trubarjeva 72, 3. nad., studio 15

Prvo sreCanje:  |cetrtek, 2. oktober 2025, ob 10.45 uri

OKVIRNA VSEBINA

Aromaterapija

Kaj so etericna olja?

Kako in zakaj lahko delujejo na nas?

Kako jih uporabimo? (prakti¢na uporaba eteri¢nih olj)
Aromaterapija za zimske dni.

Prva pomoc z aromaterapijo.

V boj proti nadleznim zuzelkam z etericnimi olji.

Naravna kozmetika
Sveza kozmetika iz mojega vrta skozi letne Case: spoznavanje sadja, zelenjave in zelis¢, ki jih lahko uporabimo v
negovalni kozmetiki in priprava izdelkov.

Naravna distila
Spoznavanje snovi, ki jih lahko uporabimo za pripravo prijaznejsih Cistil do nas in nasega doma ter izdelava
Cistil za razlicne namene.

Ciui

- spoznati naravna zeliS¢a, sadje in zelenjavo z »naSega« vrta, njihovo pridelovanje, nabiranje in
shranjevanje,

- poznati razlicne (naravne) sestavine iz narave,

- spoznati lastnosti posameznih sestavin,

- spoznati, kdaj in za kakSne namene posamezne sestavine uporabljamo,

- ustvariti razli¢ne izdelke,

- postati okoljsko zaveden in osvescen,

- opolnomociti se za samostojno pripravo in izdelovanje izdelkov iz naravnih sestavin.

METODE DELA

Razlaga, demonstracije s slikovno projekcijo, skupinsko delo, prakticno delo, diskusija, domace delo.
Poudarek bo na aktivnem sodelovanju udelezencev.
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