Na podlagi lastnih opazovanj sem mentorica arh. Barbara Zeleznik Bizjak pri$la na zamisel za
raziskovalno nalogo, ter k njej povabila ¢lane svoje Studijske skupine Dom, kultura bivanja, oprema in
prenova v studijskem letu 2015/16, ki sem jo kot mentorica zasnovala in jo Ze nekaj let vodim na
Slovenski univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje. Nastala je raziskovalna naloga z naslovom:

KAKO UDOBNE IN PRUETNE
SO SOBE V DOMOVIH ZA STAREJSE?

Predlogi in usmeritve za na¢rtovanje

»V skrbi za blagor in lepo starost vse preveckrat radi pozabljamo, kako malo je lahko potrebno, da se
nekje pocutimo prijetneje kot drugje. Tako na podlagi ugotovitev te naloge menim, da je mogoce:

- obstojece domove starejsih prenoviti zelo poceni na nacin, da se bodo varovanci pocutili prijetneje;

- pri nacrtovanju novih domov ali vecji prenovi obstojecih je treba v zgodniji fazi vkljuciti strokovnjaka
arhitekta, ki mu je blizu podrocje notranje opreme za starejse, ki v fazi nacrtovanja predvidi zasnovo
in ureditev prostora sobe s kopalnico tako, da v najvecji meri omogoca prijeten prehod iz domace v
domsko oskrbo, ne glede na to, v kaksni psihofizi¢ni kondiciji je uporabnik sobe.«

INEANAR N

Ljubljana
2015-2016



O tematiki

Naloga je bila zasnovana tako, da bi najprej preucila potrebe starostnikov in invalidov,
ergonomske zahteve ter prepoznala slabe in dobre strani dejanskih prostorov ter
prepoznala vidike, ki lahko vplivajo na kakovost bivanja v domovih za starejse. Zelela je
poiskati reSitve in usmeritve za nacrtovanje in preurejanje sob s kopalnicami v domovih za
starejSe, da bi te postale res prijetni in prakti¢ni bivalni prostori za vse vrste uporabnikov, ki
vstopajo v domsko oskrbo. Slusatelji so lahko pomagali z izkuSnjami, komentiranjem,
pridobivanjem fotografij, konkretnimi predlogi.

»Zamisel za nalogo je dala nasa mentorica.«

Jasno je bilo, da je govor o neZeleni, neprijetni tematiki, da je tu skrb za lastno
prihodnost ...

»Mentorica je Zelela, da vseeno delamo na tej tematiki, Ceprav nam je neprijetno. Imamo
pridobljeno znanje in lahko analiziramo probleme, posledicno damo predloge in usmeritve.«

Pogovori o stanju pri nas, izkusnjah s sorodniki, potrebah starostnikov, so potrdili
predvidevanje, kako neprijetna je ta tema.

Pri nacrtovanju domov za starejSe, torej tudi sob in njihovem opremljanju ali prenovi je
nujno upostevanje novih smernic in priporocil, ki so posledica novih raziskav in sledijo
potrebam sodobnega starostnika ter sodobni kulturi bivanja in razvoja druzbe.

Kadar govorimo samo o prenovi ali osvezitvi sob v obstojec¢ih domovih za starejSe, naj bo to
prenova, ki ne bo nujno predstavljala velikih stroskov za ustanovo, pomenila pa bo bistven
dvig kakovosti bivanja in predvsem pocutja oskrbovancev. Moj namen je bil, da z raziskavo in
ugotovitvami nagovarjam na obeh ravneh, tako nadrtovanja kot prenove, in bi se v teh
ugotovitvah nasli tudi tisti domovi, ki ne morejo vloziti velikih sredstev v prenovo, zeleli pa
bi odpraviti vzroke slabega pocutja in nepravilnosti ter ponuditi visjo kakovost bivanja.

Kot bomo videli v nadaljevanju, lahko Ze v obstojecih, zasedenih prostorih z nekaj dobre volje
in minimalnimi stroski poskrbimo za prijetnejse bivanje.

Pri povabilu k raziskovalni nalogi je bil odziv slusateljev mesSan. Nekateri so z voljo in trudom pomagali pri iskanju
podatkov in pogovorih o tematiki, drugi so povedali, da se s to tematiko ($e) ne Zelijo ukvarjati. Zal je zaradi tega
skupina skoraj razpadla, ceprav sem poskrbela, da obic¢ajni program srecanj ni trpel in smo se za nalogo srecevali
enkrat do dvakrat mesecno izven casa srecanj skupine.

Tako je bilo Zal potrebnega veliko mojega dela, da sem na koncu spoznanja strnila v zakljucke in predloge. Na
predstavitvi naloge ob koncu studijskega leta je nekaj slusateljev z mojo pomocjo pomagalo predstaviti nalogo in
spoznanja.

Kljub tezavam sem vesela, da smo se lotili te tematike. Mnogo smo se naucili o stanju domov in Zeljah in potrebah
starostnikov, predvsem pa sem spoznala sama, kako obcutljiva tematika je to, da se o njej vecina ne Zeli niti
pogovarjati. Vendar pa se moramo zavedati, kako perec problem je oskrba vedno bolj starajoce se populacije v
Sloveniji.

Mentorica Barbara Zeleznik Bizjak, maj 2016
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Odhod od doma, v katero koli obliko institucionalnega bivanja je obi¢ajno koncéna resitev, ko so
izCrpane vse druge moznosti in predstavlja stres z mnoZico neprijetnih soocenj. Zgodijo se zaradi
spremembe same in odhoda iz druZinskega okolja, spremembe bivalnega okolja (navajenost na
domace prostore, pretrgana povezava z domom, ki smo ga oblikovali sami), lastne negotovosti o
sposobnosti vkjucitve, strahu pred neznanim, pred sobivanjem s tujcem, prisotna je tudi splosno
ukoreninjena stigmatizacija doma kot institucije, zavedanje o dokoncnosti odlocitve.

Ugotovili smo, da sta veliki tezavi ob prihodu v oskrbovan dom izguba zasebnosti (sobivanje s tujcem
in obiski osebja), pasivizacija tako glede oskrbe, nacina Zivljenja, in tudi sprejetje danosti v sobi, ki jo
je prakti¢éno nemogoce prilagoditi ali dopolniti. V domovih za starejSe prevladujejo dvoposteljne
sobe, Ceprav se stanje izboljSuje. Ob raziskavi se je oblikovalo enotno mnenje, da so v veliki vecini
sobe premajhne, predvsem v zelo starih domovih, bivanje dveh tujcev v sobi pa je za vecino
nesprejemljivo. Sobe so Se vedno zasnovane kot bolnisnicne sobe, kjer je glavni poudarek na negi
okrog postelje. Sobe niso zamisljene kot stanovanje v malem, kot bi bodoci stanovalci lahko
pri¢akovali ob selitvi iz domacega okolja.

Stanje kaZe, da je nacrtovanje sob v domovih ostarelih do neke mere res Se vedno na ravni zastarelih,
prezivetih izhodis¢, kjer zasnova omogoca ¢im lazje delo za osebje, zasebnost in ohranjanje
dostojanstva pa se zdita manj pomembna, subjektivne Zelje in potrebe niso prednostne, sobivanje s
tujcem se zdi sprejemljivo. Opremo sob sestavljajo postelja (ve¢inoma bolniska), no¢na omarica,
kaksen stol, manjSa miza in velika, Skatlasta omara. Pod v sobah je vecinoma tehnicen, kot v
bolnisnici, ¢eprav smo bili soglasni, da so oskrbovanci v domovih tip uporabnika, ki ne unicuje
opreme. Sobe so premalo premisljeno zasnovane, oprema je neoblikovana in nedomisljena, manjka
boljsa izbira materialov, barvne Studije, prijetna in diskretna razsvetljava. Kopalnice se sicer ve¢inoma
prenavljajo ob upostevanju gibalne oviranosti, kadice za tus izginjajo in jih nadomescajo varnejsi tusi
v ravnini tal. Se vedno so 7al prisotni umivalniki, ki so neprimerno majhni, brez odlagalnih povrsin, ki
bi jih nujno potrebovali. Tudi svetlobi in svetilom v sobah je posveceno premalo pozornosti, svetila
so namescena uniformirano, nenamensko izbrana.

Pregledali smo tudi nekaj primerov iz tujine, enega iz Nemcije podrobneje. V tujini je moznost izbire
ravni bivanja vecja. Enoposteljne sobe prevladujejo, razen v najnizjem cenovnem razredu. A je vsaj s
predelno zaveso poskrbljeno za loCitev med sobivajo¢ima v sobi. Skupno pregledanim primerom je
bilo, da so sobe vecje, primerne tudi za gibalno ovirane, opremljene pa so kot domaca ali hotelska
soba, z ob¢utkom za skladnost pri opremi, materialih, barvah.
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PROJEKT »Kako udobne in prijetne so sobe v domovih za ostarele?«
Predlogi in usmeritve za nacrtovanje in prenovo
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O projektu

Raziskovalna tema: Kako udobna in prijetna je soba vdomovih za starejse?
Naloga je bila zasnovana kot raziskovalna, a v omejenem obsegu:

- zbiranje informacij, izkusenj, zgledov doma in na tujem,

- pregled literature in predpisov,

- analiza obstojecega na nekaj primerih,

- predlogi in usmeritve.

Kaj je bila nasa naloga?

Ugotoviti, kako udobne, prijetne, prilagodljive in ergonomsko ustrezne so sobe s pripadajoco
kopalnico v domovih za starejSe, zatem pa pripraviti nabor predlogov in usmeritev za nacrtovanje in
preurejanje obstojecih sob.

Kaj nas je zanimalo?
e Kako kakovostne so sobe vdomovih v smislu uporabnosti in kakovosti bivanja?
e Kaj je sploh kakovost bivanja vdomu starejsih — pricakovanja?
e Ali so obstojece sobe dovolj velike?
e Ali so opremljene tako, da se stanovalci lahko pocutijo v njih domace in ne kot v bolni$nici?
e Je moznost, da se sobo bolj prilagodi posamezniku (izberemo barve sten, vklju¢imo svoje
pohistvo, tekstil)?

Kaj vemo o oskrbi v starosti?

V pogovorih s slusatelji v Studijski skupini smo se strinjali, da je za starostnika najbolje, ¢e lahko ¢im
dlje ostane v domaci oskrbi. Vendar to obenem pomeni, da je treba stanovanje do dolo¢ene mere
prilagoditi, bivanje poenostaviti ter v druzbi vzpostaviti bolj dodelan sistem negovalne pomodi, tudi s
spodbujanjem prostovoljstva. Drugih oblik bivanja (varovana/oskrbovana stanovanja) nismo vkljucili
v naso raziskavo, saj starostnik pri odlocitvi za tako vrsto bivanja ni v tako pasivhem poloZaju kot pri
odhodu v dom za ostarele.

Odhod v dom ostarelih je obi¢ajno skrajna resitev, ko so iz€rpane vse druge moznosti reSitve stiske
zaradi bolezni, nezmoZnosti za samostojno Zivljenje ali ob teZavah SirSe druZine pri skrbi za
starostnika.

Odhod od doma, iz domacega okolja za starostnika predstavlja:
e stres zaradi spremembe same in odhoda iz druzinskega okolja,
e spremembo bivalnega okolja (navajenost na domace prostore, pretrgana povezava z domom,
ki smo ga oblikovali sami),
e negotovost o sposobnosti lastne vkjucitve v skupnost,
e strah pred neznanim,
e strah pred sobivanjem s tujcem,
e splosno ukoreninjeno stigmatizacijo doma kot institucije,
e zavedanje o dokoncnosti.
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Staranje prebivalstva in oskrba

Populacija v Sloveniji se stara
S pregledom statisti¢nih podatkov in Studij smo potrdili spoznanja, da se prebivalstvo stara.
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Stanje in prognoza s piramido strukture prebivalstva (SURS, jan. 2016)

Projekcije prebivalstva

Osebe, stare 65+, ki Zivijo v domovih za ostarele, Slovenija, 1997 in 2007 Splodno zdravstveno stanje osebe glede na starostno skupino, v katero se uvrséa,
Slovenija, 2006
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PROJEKCIJE PREBIVALSTVA

Projekeije deleZev prebivalcev v starosti 65+, Slovenija in EU, 2008-2060
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Vir: Eurostat, Projekcije prebivalstva EURDPOP2008

V starosti nad 80 let je v domovih ob¢utno vec Zensk kot moskih, kar je posledica zgodnejse

umrljivosti moskih. Razmerje med moskimi in Zenskami ostaja, visji je odstotek odhoda Zensk v dom.
Vir: studija Prebivalstvo Slovenije se stara — otrebno je medgeneracijsko soZitje, 2008 (SURS, najdeno dec. 2015)
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Zaradi povecevanja intenzivnosti staranja prebivalstva v Sloveniji je tudi povprasevanje po mozZnostih
za razlicne vrste oskrbe pri sebi doma, kako drugace ali bivanje v domovih za ostarele vse vecje.
Konec leta 2013 je v domovih za ostarele bivalo skoraj tretjino vec ljudi kot v letu 2006. (SURS)

... kakovost Zivljenja starejsih in starih oz. najstarejsih ljudi /65+ in 80+/ ni odvisna le od
primernega delovanja pokojninskega in zdravstvenega sistema, ampak tudi od ustreznih
mozZnosti za dolgotrajno oskrbo, mozZnosti in spodbud za »podaljsano« aktivnost in

izobraZevanje ...
Vir: studija Prebivalstvo Slovenije se stara — potrebno je medgeneracijsko soZitje, 2008 (SURS, sneto dec.
2015)

... zato je treba predvsem poudarjati, kako zelo pomembni sta kakovostno staranje in soZitje
razlicnih generacij (medgeneracijsko soZitje), torej sobivanje ljudi razli¢nih starosti v taki

skupnosti in tako, da je za vse koristno.
Marija Vovk, iz prirocnika Smernice za gradnjo stanovanj za stare ljudi s poudarkom na varovanih
stanovanjih, UIRS,1998

»Poleg upostevanja gradnje brez ovir za funkcionalno ovirane ljudi je treba pri nacrtovanju
predvsem upostevati enostavno zasnovo. .../Oprema stanovanj za stare ljudi je individualna.«

Med katerimi vrstami oskrbe lahko dejansko izbiramo?
e Oskrba na lastnem domu s pomocjo in prilagoditvijo stanovanja;
* Varovana/oskrbovana stanovanja s plaéljivo dodatno pomodjo, ki pa je na voljo v stavbi;
e Bivanje v stanovanjski skupnosti ostarelih (komuna);
e Rejnistvo (pridruzeno bivanje);
e Oskrbav domu za starejSe javnega, koncesijskega ali zasebnega tipa.

V preteklem stoletju smo bili pri¢a razvoju domske oskrbe glede na tipe domov:
1. generacija domov do 60. let 20. stoletja:
e visoka gostota postelj,
¢ minimalna tehni¢na opremljenost,
¢ malo skupnih prostorov,
e domovi na samem, oddaljeni ali v preurejenih stavbah.
2. generacija (60. in 70. leta):
* zasnovani po modelu bolnice,
* stereotipna prostorska organizacija, prilagojena negi in ne potrebam.
3. generacija domov (80. in 90. leta):
*  bliZje stanovanjski skupnosti, skupni dnevni prostori,
¢ diskretnejsa ponudba tehniéne oskrbe,
¢ spodbujanje samostojnosti,
e aktiviranje ljudi v stanovanjskem delu,
¢ vecindividualnosti in obenem komuniciranja.
4. generacija domov (ob prelomu tisocletja):
* nega nivec€v ospredju, aktivnosti v skupini se zgledujejo po normalnem
gospodinjstvu,
e zasnova in oprema naj bi bili bolj prilagojeni, osebni,
e skupnost je lahko avtonomna.

Mnogo domov pri nas je bilo zgrajenih v teh razli¢nih obdobjih in starejsi so Se vedno v uporabi.
Veliko domov ugotavlja, da so sobe premajhne, da organizacija prostorov ni dorasla sodobnemu delu
in oskrbi starostnika. Domovi se pocasi prenavljajo, vendar pa brez vzpostavitve enoposteljnih sob in
vecjimi predelavami v takih primerih dejansko ni mogoce dobiti optimalnih rezultatov.
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Kako je pri nas v praksi?
V starejSih domovih za ostarele prevladujejo dvoposteljne sobe, Ceprav gre tendenca v novejsih
domovih k ve¢ enoposteljnim sobam. Slusatelji skupine in njihovi znanci so menili, da so sobe
premajhne in da ne bi bili pripravljeni bivati v sobi s tujcem. Zanimivo je bilo mnenje, da bi moralo v
ustanovah delati vec prostovoljnega osebja, ki bi bilo prijaznejse in bolj motivirano.
Ugotovili smo, da sta veliki teZzavi ob odhodu iz domacega okolja in ob prihodu v oskrbovan dom za
starejSe predvsem:

e Sok ob zamenjavi znanega okolja in vsakodnevne rutine,

e izguba zasebnosti (sobivanje s tujcem),

e pasivizacija tako glede oskrbe, nacina zZivljenja, in tudi sprejetja danosti v sobi, ki jo je mogoce

le v minimalni meri prilagoditi (nekaj okraskov).

Vprasali smo se: Zakaj sobe ni mogoce bolj prilagoditi svojim Zeljam; izbrati barve sten, zaves,
razporeditve pohistva, vnesti svoje opreme (vsaj delno), itd? Zakaj ni oprema manj unifomirana,
dolgocasna, sterilna, skladneje in bolj premisljeno izbrana, prijetna na pogled in za uporabo?

Ti dejavniki dodatno povecujejo neprijetnost izkusnje in Soka ne poskusajo ublaziti.

Ugotavljanje pomanjkljivosti
SLABOSTI:
Stanje kaZe, da je nacrtovanje in opremljanje sob s kopalnico do neke mere Se vedno na ravni
zastarelih, prezivetih izhodisc:
e zasnova naj omogoca ¢im laZje delo za osebje,
e zasebnost in ohranjanje dostojanstva se zdita manj pomembna,
e subjektivne Zelje in potrebe niso prednostne,
e sobivanje s tujcem se zdi sprejemljivo,
e sobe so (pre-)majhne,
e oprema in materiali dajejo vtis bolniSni¢ne sobe,
e manjka:

0 premisljena zasnova in oblikovanje prostorov in oddelkov,

0 izbira in oblikovanje opreme (dostikrat so omare izdelane po meri na objekt, a brez
oblikovanja in celovite zasnove, premisljene izbire barv in materialov glede na celoto,
brez upostevanja potreb in zmoZnosti uporabnikov),

0 ni barvnih studij, oz. niso uporabljene (Ceprav je dokazano, da z barvami lahko

vplivamo na pocutje in prijetnost videza prostora in vtis domacnosti),

uporaba prijetnih in na pogled privla¢nih materialov v celotnem prostoru z
upostevanjem estetskih vidikov,

nemoteca in diskretna razsvetljava toplih barv,

primernejsa izbira svetil,

manjkajo dodatki, ki bi dajali ob¢utek dobrodoslice in mozZnosti vkljucitve,

v kopalnicah je sicer s prenovo poskrbljeno za varnostne vidike, a Se vedno ni dovolj
prakti¢na.

@]
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PREDLOGI slusateljev skupine Dom, kultura bivanja:

V domovih naj prevladujejo enoposteljne sobe. Na voljo naj bo le nekaj dvoposteljnih sob (zakonca,
prijatelji ali za tujca za obcCutno znizano placilo).

Zakaj ne bi bodoci oskrbovanci, ki so tega sposobni, tudi sodelovali pri postavljanju sobe, morda pri
izbiri barve stene, razporeditvi opreme?

V enoposteljni sobi se oskrbovanec lahko identificira s prostorom, zanj res skrbi, ga ¢uva in ga Zeli
urediti, ¢e le zmore, ima nek cilj in skrb, postavljen je v vsaj delno aktivni polozaj.
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Soglasno so menili, da je televizijski aparat v skupnih dnevnih prostorih zelo motec in nesmiseln.
Potreben je v vsaki sobi in sodobna tehnologija to omogoca. V sobi bi morda Zeleli sef predal,
moznost zastiranja oken, Zaluzije, ki jih ni tezko spuscati, na balkonu korita za gojenje cvetja, obesalo
za brisace. Slusatelji so predlagali Se sobe brez pragov, nedrsece in lepse, bolj domace talne povrsine,
talno gretje v kopalnici, v sobi pa paravan ali zaveso, s katero bi posteljo vsaj vizuelno locili od
vsakogar, ki brez povabila vstopa v sobo. V kopalnici naj bo veliko odlagalne povrsine (etui,
kozmetika, glavnik), radiator za susenje brisac¢, dovolj kljuk ali obesal za obleko, tudi ozka omarica.
Vrvica za zvonec nekje na steni ni prirocna. Kjer ni potrebe, da je bolniska postelja, naj je ne bo.

Vir: splet, dom Tabor, najdeno 2016 Vir: splet, dom Poljane, Lj., najdeno 2016
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Vir: splet, dom Bezigrad, prenovljeni del, najdeno 2016

Dvoposteljna soba v 2015 odprtem zasebnem (s
koncesijo) domu Skofljica Vitadom

UGOTOVITEV: Prostori so sicer videti prenovljeni, a oprema in prostor ne delujejo skladno, pohistvo
je pusto in neprakti¢no, ni polic na steni (vecina primerov).

Vir: splet, Dso Bezigrad, prenovljeni del, 2016
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Vir: splet, Dso Kamnik, 2016 Neprakti¢ne omare, miza, vti¢nica in tv. Prenatrpana soba.
Vir: splet, Du Podcetrtek, prenovljeno, 2016

NEPRENOVLIENO: dotrajana in neprakti¢na oprema, nevarni detajli (kopalnica), brez odlag. povrsin v
kopalnici, uniformirani, nedomisljeni prostori; neprenovljene sobe v Domu FuZine, foto 2015

Kako je v tujini?

Stopnja subvencioniranosti se razlikuje med drzavami. Veliko je zasebnih domov.
Varovana/oskrbovana stanovanja poznajo dlje kot pri nas. V Veliki Britaniji so lahko cene domske
oskrbe zelo visoke, v ZDA so razlike med ponudbo in prispevki Se vecje. Vendar se spodnje povprecje
giblje okrog 800 dolarjev.

V domu v Nemciji, od koder smo dobili podatke iz prve roke, so v istem oddelku nastanjeni dementni
in zdravi. A pomaga veliko prostovoljcev, tako da je osebja dovolj. Sicer se vtem domu vsaka
medicinska ali strokovna pomo¢ obracunava posebe;.

Na sestavljeni fotografiji je izbor prostorov v tem domu s koncesijo v bliZini Stuttgarta, pri tem je
pomagala gospa Polona.
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V domu prevladujejo enoposteljne sobe.
vecje kot pri nas.

R

Kopalnica je prilagojena gibalno oviranim, a gre za pomanjkanje locljivosti (ni barv) in oznacitve
povrsin ter posledi¢no lahko teZjo uporabo za slabovidne ali dementne. Soba je kar velika, enako
kopalnica, morda bi dodali kakSne osebne predmete, barve in dodatke (menje slusateljev).

Primeri iz tujine

V tujini enoposteljne sobe prevladujejo. Kjer so starostniki nastanjeni v dvoposteljni sobi, je to nivo
nizjega standarda ali gre za izbiro (zakonci, prijatelji). Poskrbljeno pa je za moZnost opti¢ne predelitve
z zavesami (na fotografiji levo). Na fotografiji desno vidimo, da je oprema dovolj preprosta, a skladna
in soba za enega kar velika.
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Vir levo: splet, ZDA, dom starejsih, najdeno 2015; desno: splet, Francija, Osefix, najdeno 2015
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Pravilnik oz. standardi za nac¢rtovanje so dodelani in prostori dovolj veliki (iz pravilnika DSD Design standards for nursing
homes, ZDA, splet, sneto 2015).

Kombiniranje domske in lastne opreme je mogoce in dopuséeno.
Na spodnjih dveh primerih vidimo, da sta prostora domisljena, predlagana skladna barvna lestvnica in
pohistvo, dajejo prostoroma prijeten videz in toplino. V prostoru se lahko pocutimo doma.

Vir: splet, Newbur Vel. Britanija, dom starejsih, najdeno dec. 2015
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Kopalnice

UGOTOVITVE:

1. Kopalnice se vdomovih za ostarele v veliki meri prenavljajo, z uposStevanjem ergonomskih zahtev
za invalide in manj pokretne, zdravja uporabnika, njegove varnosti ter uporabnosti. Pri novogradnjah
enako. Pomanjkljivosti pa so prisotne in veliko jih je mogoce odpraviti Ze z manjSimi posegi.

2. Umivalnik za starostnika v domu za ostarele ali v oskrbovanem stanovanju mora omogocati
odlaganje, pranje las (s pomocjo), pranje sadja, kozarca, tocenje vode za pitje in zalivanje, tudi kaksno
hitro pranje manjsih osebnih kosov perila, saj tako kaZzejo navade in potrebe ljudi. Umivalnik mora
biti dovolj globok. Govora je tudi o pomanjkanju odlagalne povrsine, ki je nujna.

Pipa mora biti visoka (kot kuhinjska) ali na steni. Klasi¢na kopalniSka pipa sega prenizko nad umivalnik
in ni prakti¢na.

Vir: Dom Podcetrtek, najdeno 2016, spodaj Dom Trnovo, najdeno 2016

Neprimerna je namestitev takega neprakti¢nega umivalnika, kot ga vidimo na gornji in spodnji sliki.
Umivalnik je preplitev, pipa je prenizka. V njem ni mogoce natakati vode, prati glave (s pomocjo),
oprati sadja v skledi. Na voljo ni nikakrsne odlagalne povrsine. Tudi kljuk in obesal primanjkuje.
Zgornja barvna shema je anemicna in ni za slabovidne, ki bi jim z barvami lahko pomagali.

¢ Vir: splet, Dom Tabor, najdeno 2015
V tej kopalnici so z barvami so poudarjene funkcije pri uporabi in locitev povrsin, kar je primerno tudi
za slabovidne. Zal pa ob umivalniku ni odlagalnih povrsin.
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Vir: Dom Taber, Cerklje na Gorenjskem, foto feb.2016 Kopalnica v domu Trnovo, foto splet

Na levi sliki so z barvo primerno lo¢ena obmocja razli¢ne uporabe, ki so takoj prepoznavna. Umivalnik
pa je neprakticen in neprimeren, brez odlagalnih povrsin. Ob njem tudi ni obesal.

Kopalnica desno Zivahna, dovolj velika, primerna za invalida, pogreSamo pa odlagalne povrsine ob
umivalniku.

3. Zvonec za pomoc je velikokrat namescen neprimerno (previsoko, predalec). Morda ne bi bila slaba
reSitev gumb v tleh, ki ga lahko doseze tudi leZedi na tleh.

4. Tus kadic se v novogradnjah in ob prenovi ne vgrajujejo vec, kar je pravilno. Tu§ mora biti v ravnini
tal. Kabine niso varne in primerne tako zaradi velikosti, vzdrZevanja in varnosti. Tu$ zavese so lahko le
zasilna resitev, ki pa je lahko tudi nevarna.

5. Za dementne je prostor uporabnejsi Ze tako, da so s piktogrami jasno oznacene
(nam popolnoma jasne) obicajne funkcije v prostoru. Vhod v sobo s hodnika pa z
nekim lastnim, prepoznavnim simbolom, s katerim sobo prepozna kot svojo.
Spremembe na povrsinah (viSina, globina, namen) naj bodo jasno oznacene s
kontrastnimi barvami, ¢rtami, znaki, piktogrami (asociacije). Taki simboli naj bodo
Hj’ likovno poenoteni v vsem objektu. Tudi sama zasnova in postavitev opreme morata

ﬁﬁﬁ odraZati namen uporabe in jasnost.

/ \ Z dekorativno in skladno opremo in dodatki lahko doseZzemo, da se v prostorih oseba
pocuti prijetno.

6. Kopalnica mora biti topla, tudi na tleh, naj ima talno gretje in dobro prezracevanje zaradi suSenja.

7. Vrata, ki se odpirajo navznoter v kopalnico, lahko predstavljajo nevarnost, ¢e z zunanje strani ne
moremo odpreti vrat, ker oseba leZi na tleh. Zato naj se odpirajo navzven. To pa vpliva na velikost
predprostora. Vrata so lahko tudi drsna (v zid). Svetla Sirina vrat mora biti vsaj 80 cm (invalidi in
ljudje s palico).

8. Vti¢nice v kopalnici so lahko nevarne, zato morajo biti primerno zascitene. Ne smejo biti
neposredno ob umivalniku ali tusu. Najprimerneje je, da so kje ob strani, nad omarico, kjer je mogoce

odloziti susilnik ali brivnik.

9. Nadsvetloba nad vrati omogoca, da je mogoce hoditi po prostoru tudi brez priZiganja luci.
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Umivalniki

PREDLOGI za primernejSe umivalnike in odlagalne povrsine

1. Pult in v pult vsajen umivalnik pravokoten umivalnik v obliki korita je ena od verjetno
najprimernejsih resitev.

Na trgu so na voljo prakti¢ne oblike umivalnikov za namestitev v kopalnico doma ostarelih, ki
cenovno ne predstavljajo takega odstopanja. Na slikah so predstavljene razli¢ne oblike in namestitve.
Levo je umivalnik, vsajen v pult, pipa je na steni. Tak umivalnik ima veliko odlagalno povrsino in je
lazji za cisCenje. Drugi z leve je prav tako pravokoten, velik, deluje kot pralno korito. Na skrajni desni
je umivalnik, posebej prilagojen za invalide, ki je nastavljiv tudi po visini.

Primerne so enorocne pipe na steni ali visoke, kuhinjske pipe, obicajne pipe za umivalnike (prenizke
in prekratek izliv) niso prakti¢ne.

S

Vir: splet, razli¢ni broizvajalci, sneto 2016

PREDLOGI za kopalnice:
1. V kopalnici naj bo dovolj obesal za oblacila in brisace. Naj bo kaksna niZja omarica, manjsi stolcek
ali klopca.

2. Radiator-lestvica je poleg talnega gretja smiselen, saj sluZi tudi kot susilec brisa¢, nogavic,
osebnega perila; in e poskrbimo, da je trdno pritrjen, lahko sluZi tudi kot drzalo. Radiator mora
biti brez ostrih robov in dvignjen toliko od tal in od stene, da omogoca ¢is¢enje, vzdrievanje.

3. Primerno je, ce so namesceni vsaj osnovni rocaji za prijemanje ob straniscu. Stranisce naj bo
konzolno z vgrajenim kotlickom.

4. Za osebo na vozicku mora biti ogledalo nagnjeno naprej, umivalnik, oz. pult namescen ne visje od
80 cm. V prostoru mora biti prostora v krogu s premerom 150 cm, da se vozicek lahko obrne.

5. Prag med kopalnico in sobo ni primeren. Za odvodnjavanje v primeru izliva naj bo v tleh Se
dodaten sifon.

6. Materiali, uporabljeni v kopalnici, ne smejo biti blescavi ali sijajne obdelave zaradi drsenja.

7. Dobra osvetljenost kopalnice je pomembna. Zarka, premoéna bela svetloba je moteca. Pri
nacrtovanju kopalnice naj se uposteva sodobna tehnologija LED trakov in tockovne osvetlitve po
potrebi tudi za mokra obmocja. Primarna osvetlitev naj bo centralna, s toplo, razprseno svetlobo.
Ob, nad umivalnikom se lahko namestijo dodatne svetilke ali LED trakovi, ki se ne blescijo v obraz,
saj starejSe bles¢ava Se bolj moti.

8. Zvonec za pomoc naj bo kot tipka v tleh (npr. pod konzolnim WC-jem).
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9. V kopalnici morajo biti za osebo, ki se teZje giblje ali je na vozicku, namescéeni rocaji in upostevani

ustrezni odmiki, vi$ine. Sirina vrat mora biti vsaj 80 cm, brez praga.
| &

Pravilno namescena drzala omogocajo varno uporabo. Vir: levo splet, desno dom v Stuttgartu.

Funkcionalni vidik sobe

Osnovne funkcije, ki morajo biti dosezene v enem samem prostoru — funkcijsko nujni elementi, brez
katerih soba ni prijetna za bivanje in je le bolniska soba. Ne pozabimo, da se oskrbovanec preseli in
potrebuje pravzaprav stanovanje v malem.
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Prostor mora biti najprej funkcijsko pravilno zasnovan, prakticen, zracen, primerno osoncen in s
primernim pogledom. Zatem oblikovno in barvno skladen, uporabljeni primerni in prijetni materiali,
upostevani psiholoski vidiki harmonije in dobrega pocutja.

Za dobro pocutje in bolj aktivno vkljucitev stanovalca v ureditev in vzdrzevanje lastnega bivalnega
prostora so nujni tudi tisti oblikovni prijemi in oprema, ki se ne zdijo neobhodno potrebni. K temu
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Steje tudi izbira materialov, barvna Studija, detajli in tudi dekorativna oprema, ki jo lahko dom ponudi

v znak dobrodoslice. Podrobneje je razlozeno v nadaljevanju.
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Ergonomija, prilagojenost

Prostor mora biti zasnovan tako, da ga lahko uporabljajo tako zdravi, kot gibalno ali drugace ovirani.
Tudi Ce je oseba nepokretna, naj prostor omogoca normalno uporabo vseh delov sobe in prost
dostop na balkon brez pragov in preprog. Prehodi, hodniki, vrata morajo biti ustrezno Siroki za razne
vrste oviranosti. Pri nacrtovanju je treba upostevati tudi primere, ko mora v sobo zdravstveno osebje

za nujne posege. Upostevati je treba tudi varnosti vhoda in izhoda iz kopalnice in bolj prakti¢no

namestitev gumbov za klic v sili.
{Vir: M. Vovk, op. cit.)
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Da se oseba na vozic¢ku lahko obrne, je potreben prostor v premeru kroga 150 cm. Ni nujno, da
oseba na vozicku v sobi nima visokih omar. Na voljo mora biti le dovolj nizjih omar za vsakodnevno
uporabo. Visoke omare pomaga uporabljati osebje.
Z ergonomskega vidika potezni drogovi za obesalnike v visokih omarah niso priporodljivi: zahtevajo
veliko prostora pred omaro in poln drog oblacil je mnogo pretezak za potezanje Ze za zdravo, mo¢no
osebo.

Namestiti je treba taka ogrevala, ki niso nevarna, da se oseba vanje udari, bolece zadane, jih
poskoduje ali da jih je tezko distiti.
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Dejstvo je, da je tezko narediti sobo, v kateri bi z enako opremo in postavitvijo enako kakovostno
Zivela oseba na vozicku, teZje pokretna oseba, nekdo zelo vitalen in Zivahen.

Tloris
Tloris sobe mora biti premisljen in omogocati:
- prosto gibanje brez ovir,
- upostevati, da to ni le spalnica, ampak stanovanje v malem,
- postavitev mora biti taka, da omogoca nekaj zasebnosti (neZeleni pogledi od vrat),
- preveriti je treba priporoCene, a zastarele velikosti, ki niso ve¢ primerne,
- nujno je treba stremeti k temu, da je vecina sob enoposteljnih,

V nekaterih starejsih domovih po Sloveniji bivajo oskrbovanci v neprimerno majhnih sobah povrsine
le 9 m2. Mnogi, ki naértujejo prostore ali jih upravljajo, menijo, da je ustrezna velikost za
enoposteljno sobo 14 m2. Ta priporocila se opirajo na povrsine za spalnice, kar pa je dejansko napaka.
Prostor domske sobe mora ustrezati vecfunkcionalnosti, mora biti coniran in je zato specificen.
TeZava premajnih prostorov ni le v premalo prostora, ampak dejansko tudi v volumnu, kolicini zraka v
prostoru, obcutku utesnjenosti, popolni odsotnosti zasebnosti (Ce sta dve osebi na 14 m2),
nezmoznost prilagajanja postavitve in organizacije prostora glede na spremenjene zahteve novih
oskrbovancev, pa Se velikih tezavah, ki nastopijo pri manipulaciji z vozickom ali premi¢no posteljo —
torej tudi nega.

Primernejsa velikost prostora za eno osebo, ki bi ta prostor uporabljala tako za spanje, dnevne
aktivnosti (hobiji) in sprejemanje obiskovalcev, bi bila med 14,5 in 21 m?, tako da kraj$a stranica
prostora ni krajsa od 3,2 m.

Na spodnjih slikah in tlorisih vidimo obstojec primer novega doma (zgoraj) in priporocene tlorise
(spodaj), ki so popolnoma nesprejemiljivi in neustrezni.

DomTaber, Cerklje na
Gorenjskem, feb. 2016
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129: Spalnica za eno osebo i spalnica za dve ossbi :
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Spalnica za eno ali dve osebi, tlorisi (R. Grdisa: Prirocnik za nacrtovanje sodobnih oblik bivanja starih ljudi, dipl. naloga)

Dober primer s coniranjem
V nadaljevanju prikazan namisljeni tloris uposteva cone, o katerih smo govorili, locen je tudi
garderobni del.
Barve con ponazarjajo:
¢rna barva — cona vhoda in garderobe ter predprostor pred kopalnico
zelena barva — nocni del oz. zasebni del
rumena barva — dnevni, bivalni del, del tudi za obiskovalce

Ob steni na desni strani vhodnega dela je vgrajena omara z drsnimi vrata do stropa. Za zidcem se ob
steni proti oknu nadaljuje niz nizkih omaric, nad njimi pult (viSina 72-74). Omarice so na enem delu
pri oknu prekinjene, da lahko sedemo za pult. Pult lahko sega do konca stene ali je krajsi. Tako bi
lahko ustvarijali razlicice sobe za razne potrebe in Zelje. Pod pult bi lahko zapeljali tudi omarico s
priro¢nim mini hladilnikom. Na zacetku pulta bi lahko postavili tudi kaksno lastno omaro (predalnik,
komoda, kredenca).

Postelja je Siroka 100 cm, je ob steni, ob njej je no¢na omarica in stol. Prikazano je mesto zastiral ob
postelji, ki jih lahko zagrnemo. Nasproti postelje v kotu ob zunanji steni je koticek z enim ali dvema
udobnima foteljema in manjsSo mizico, kjer lahko oseba poseda ali povabi koga na klepet, da ni treba
sedeti na postelji. Ce Zeli, lahko medtem prostor pri postelji v celoti zagrne. V kotu je lahko tudi
kaksna nizja priro¢na omarica, knjizna odprta omara ali zopet kaksna lastna manjSa omara.
Televizija je nad pultom na steni in jo tako lahko gledamo tako s postelje, kot s fotelja.

Kopalnica je minimalna, vendar je dovolj velika za eno osebo. Vrata kopalnice se odpirajo navzven ali
pa so drsna (se umaknejo v zid). Tus je brez kadice, umivalnik je vdelan v pult. Na steni je cevni
radiator za susSenje, okrogel stolcek in v kotu srednje visoka omarica z vrati.
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Skupna povrsina bivalne enote (predsoba, kopalnica, soba) ustreza velikosti garsonjere (~28 m?).
Sama soba je v prikazanem primeru velika 21,1 m? (cca 4,4 x 4,8 m). Ta prostor je zashovan z

upostevanjem kroga 150 cm za obracanje invalidskega vozicka tudi v predprostoru, kar skupaj s Sirino
kopalnice v bistvu dolo¢a minimum $irine bivalne enote (tloris zgoraj). Ce bi se temu odpovedali in bi

preprostor zozali na 1,1 m med omaro in steno kopalnice, bi lahko naredili enako ustrezen tloris s

povrsino spalno-bivalnega dela 19,2 m2. Verjetno bi bila boljsa resitev, da so vrata v kopalnico drsna.

Slika 1 kaZe Sir$o predsobo in SirSo bivalno enoto.
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Slika 2 kaze oZjo predsobo, povrsina bivalne enote je nekaj manjsa.
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Modularno zasnovano pohistvo

Modularno zasnovan pohistveni sistem iz manjsih elementov, ki bi ga lahko sestavljali v poljubne
sestave, tako po dolzZini kot po visini, predstavlja nacin, kako lahko v sobah pripravimo razli¢ne
sestave glede na potrebe, Zelje in psihofizicno kondicijo osebe. Oseba, ki je vdobri psihofizi¢ni
kondiciji, bo dejavna in bo potrebovala razli¢ne cone v prostoru; tako za branje, pisanje, racunalnik,
hobije, sprejemanje obiskov. Sobo verjetno v takem primeru oseba rada ureja in zanjo skrbi.

Ugotovili smo, da naj bo shranjevanje v sobi lo¢eno na:
- obcasno ali sezonsko rabo vsebine ter lastnih predmetov, ki smo jih prinesli od doma,
- dnevno rabo, kar pa obicajno pomeni zelo malo oblacil in osebne opreme.

Omara, ki je primerna za shranjevanje ob¢asno uporabljenih predmetov, je lahko v predsobi,
vgradna, z drsnimi vrata. Za iskanje v omari oseba lahko prosi koga od osebja.

Tako za vsakodnevno uporabo v sobi ne potrebujemo velike prostornine omar. V dnevnem delu sobe
so lahko manjse, na steno obeSene omare, tudi dvignjene od tal (npr. vsaj 20 cm), tako da je vec
prostora za hojo, lahko so tudi podpultne, pritrjene na steno. Ker je televizija pritrjena na gibljivo
konzolo na steno, zastarel princip celostenske omare v slogu nekdanjih dnevnih sob odpade.

80

Slika: Prikaz idealne postavitve uporabe omaric za osebo na vozicku. Ce je gornja povrsina niZja (kot
miza) ne moti, le spodaj naj bo 65 cm prostora od tal.

Stenski sistem je lahko razgiban, minimalisti¢en, kar pomeni, da prazni prostori med elementi
pomenijo tudi dodatne police in odlagalni prostor.

Zaobljeni oz. delno posneti robovi so varnejsi, dosegljivost in primerni rocaji so nujni. Tudi prijeten
otip in videz materiala, ki se ne sme blescati.

Bistvo dobre preureditve je tudi v predvidevanji obnasanja uporabnika in v malenkostih.
Mozni moduli in prikaz sestavljivosti:

Omare so lahko dvignjene od tal zaradi lazjega dostopa. Na steni je nameséena nosilna letev, ki
omogoca spreminjanje modulske sestave.
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Sistem ozkih polic - letev

Sistem dveh ali celo treh visin stenskih letev daje vec nivojski preprost sistem, ki pomeni polico po
delu ali vse dolZini za drobnjarije, loncnice, manjse knjige, postavljanje slik. Tik pod stropom pritrjena
letev lahko sluzZi kot karnisa, tudi za obesanije slik na vrvice, kavlje. Vsaka od teh letev je lahko tudi
»energetske« letev, pod katero je napeljava, led trakovi za osvetlitev ali pa sluzi kot medicinski
parapet.

Letve Zelene dolzZine se lahko doseZe z njihovim sestavljanjem.

Sistem teh letev nacrtovalec razvije kot modularni sistem za razli¢ne situacije uporabe in namestitve
na razli¢ne visine.

pod stropom
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Slika: Namisljeni primer postavitve s pultom, podpultnimi stenskimi omaricami, hladilnikom na kolesih
v omarici. Pult mora biti visok kot obi¢ajna miza. Ob pultu je primer lastne omare, ki jo lahko oseba
pripelje s seboj. Na steni je polica za odlaganje, visje se ena polica kot karnisa za slike, napeljavo, LED
trak.

Kolicina elementov pod pultom je poljubna, ker so namesceni na kovinsko stensko nosilno letev. Tako
se lahko sestav prilagaja osebi.

Generacije, ki prihajajo, informacijska druzba in opremljenost
Generacije, ki bodo v prihodnje vstopale v domove za ostarele, bodo vedno bolj ra¢unalniSko
pismene, tehni¢no osvescene in spretne in bodo tak nacin Zivljenja in stika z informacijami tudi
pricakovali.

Kot je pred kratkim v Ljubljani povedal francoski urbani filozof T. Paquot, ... nas definirajo ljudje okrog
nas in interakcija z njimi. V racunalniski dobi smo lahko povezani in ostanemo povezani z vsemi, s
katerimi Zelimo, ne glede na to, kako blizu ali dalec vstran smo.

Povezava s spletom, druzbena omreZja bodo pomenili stik z vsemi nivoji druzbe in ohranjanje
obvescenosti, dostop do vseh vrst informacij in vsaj delno vklju¢enost. Kar tudi za nepokretne
pomeni veliko. To posledi¢no predstavlja za oskrbovance tudi ohranjanje psihicne kondicije .

V domu za ostarele (in varovanih stanovanjih do neke mere) bomo tako pri¢akovali informacijskega
strokovnjaka, brezzicno omrezZje za mobilne naprave, in tudi skupne prostore z racunalniki za
pregledovanje spleta in poste za tiste, ki lastne naprave ne bodo imeli.

Med aktivnostmi v domu je nujno tudi osnovno ali podrobnejse ucenje uporabe racunalnika.
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Naravna svetloba

Sobe v domu za osterele morajo zadostiti vidikom dobre naravne osvetljenosti, Ceprav so tretnutno
nasi predpisi glede osoncenosti stanovanjskih in drugih bivalnih stavb pomanjkljivi. V sobi, kjer
starostnik, mora biti dovolj naravne svetlobe, vsaj nekaj sonca in pred okni ne smejo biti pregosta
drevesa, sosednje stavbe ali druge temne povrsine, ki bi onemogocale pogled iz sobe. Problemati¢na
je lahko prevelika zaras¢enost z visokimi drevesi in po drugi strani tudi domovi, ki so v prilagojenih
stavbah, ki so bile zgrajene za drug namen znotraj naselij.

Pozicija in velikost oken naj omogocajo koli¢nik dnevne svetlobe vsaj 2 %. To pomeni:
Koliénik dnevne svetlobe omogoca ovrednotenje vidne kakovosti prostora ali stavbe/ .../ To je koli¢nik, ki
ga doloca razmerje med notranjo in zunanjo osvetljenostjo pri povprecno oblaénem nebu. Koli¢nik v visSini
2 % pomeni, da doloceno tocko v notranjosti stavbe doseze 2 % zunanje osvetljenosti. Lahko se jemlje kot
povprecje vodoravne ali navpicne ravnine (npr. 85 cm od tal).

Nujna je dobra osvetljenost sob, na kar je treba paziti pri samem nacrtovanju objekta:

.... / je vidno ugodje dolo¢eno s temi merili: danost naravne osvetlitve (40 %), razgled iz prostora (20 %),
indeks reprodukcije barv (20 %) in dnevne ure osoncenja (20 %). .../ je zahteva po zimskem osoncenju
taka: minimalno 1 ura in najvec 4 ure zimskega sonca 17. januarja v vsaj eni sobi pri 80 % stanovanj v
objektu. Velja za sredino okna v visini parapeta v ravnini procelja.

Trenutno nimamo predpisa, ki bi dejansko urejal nujnost osoncenja.

Leta 1962 je podrocje osvetlitve dobro urejal jugoslovanski predpis JUS.U.C9.100, XI-1962, Dnevno i
elektricno osvetljenje prostorija u zgradama, ki je v vec ¢lenih podrobneje opredeljeval potrebo po
kakovostni osvetlitvi. V posameznih ¢lenih je navedeno (prevod):

e Clen 7.51: »Ceprav je praviloma najbolj$a enakomerna in razpriena dnevna osvetlitev, je iz
zdravstvenih razlogov nujno, da so stanovanjski, bolnisnicni in Solski prostori obsijani z neposredno
soncéno svetlobo.«

vir: B. Zeleznik Bizjak, Kakovost bivanja v pritli¢nih stanovanjih ve¢stanovanjskih stavb, Urbani izziv, Posebna izdaja,
2015

k: gravidnostineba

»
B

V tem delu prostora
neba ne vidimo,

Umetna svetloba in svetila

Izbira pravih svetil v sobah in drugih prostorih domov za ostarele je izredno pomembna, saj s pravilno
izbrano barvo svetlobe, mocjo, izbiro svetil v kombinaciji z barvami mocno vplivamo na pocutje v
prostoru. Na skladnost prostora skupaj z izbranimi barvami in materiali opreme namrec vpliva tudi
svetloba,nacin, kako je svetloba usmerjena in razprsena ali posredno seva, oblika in postavitev svetil.
Tudi Ce je v prostoru centralna stropna svetilka, naj to ne pomeni, da mora svetiti z modro slepeco
svetlobo, ob kateri nas bolijo oci. Znano je, da premocna in modrikasta, tudi fluorescencna svetloba
vplivajo na pocutje in nas vznemirjajo. Lahko povzroca tudi glavobol in solzenje.
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Slike vir Interteam.si spletna stran

Starejsi ljudje sicer slabo vidijo in imajo lahko tudi druge teZave z o¢mi, a to Se ne pomeni, da mora
biti soba presvetljena. NeZeleni ucinki nepravilne razsvetljave so tako: bles¢anje na povrsinah,
neZelene sence, odsevi na tleh ali v steklu, ki nas zmedejo, soba je videti temna, neprijetna, bles¢anje
luci, ki ga vidi leZzeca oseba (s stropa, sten).

Ce se posluzujemo le posredne osvetlitve (ko je lu¢ usmerjena v strop/steno in ta povrsina deluje kot
posrednik), dobimo v sploSnem preslabo svetlobno ucinkovitost, razprsena svetloba povzroca
brisanje kontrastov. Tako je primernejSa kombinirana razsvetljava, ki deluje kot kombinacija
posredne in neposredne osvetlitve, bodisi v enem ali ve€ svetilih.

................ \§— \y /S s ——

M= .

Prvi dve sliki na levi: primernejsi kombiniran sistem; tretja in Cetrta slika: neprimeren neposreden in posreden nacin, ki
bodisi presvetli ali pa nezadostno osvetli prostor (vir: Derungs pri Interteam)

Prednostno naj bo namesc¢anje svetil s centralnim priziganjem glede na cone: nad in ob postelji, ob
delovni povrsini, v kotu s foteljem. S coniranjem postavitve svetil se dejansko tudi doseZe obcutek, da
je v sobi ve¢ prostora, kot ga je sicer. Ce pa je prostor kot mnogokrat enakomerno razsvetljen (tudi
presvetljen), je obcutek bolniske sobe vedji, prijetnost se izgubi.

Sodobna LED svetila so zelo varcna, so trajna in niso draga, poleg tega ne zahtevajo velikih gradbenih
posegov. Zelo tanke so vsadne LED svetilke (20-30 mm), trakovi so lahko namesceni pod policami, na
tleh, ob robovih, v kopalnici. Namesceni so lahko v posebnih tankih kovinskih kanalih ali pa preprosto
nalepljeni na podlago. Linijska svetloba je lahko tista, ki opozarja na spremembe namembnosti v
prostoru, na povrsini. Zelo prakticna, Se posebej za starejSe je razsvetljava v vgradni omari.

Ni dovolj, da le strogo tehnicno resujemo osvetlitev, vklju¢en mora biti tudi arhitekt, ki preuci tudi
vidike prijetnosti in skladnosti med vsemi vidiki snovanja prostora. Predvsem na podrocju
nacrtovanja svetlobe v sobah za ostarele je danes potrebno drugac¢no snovanje in izbira svetil kot
pred leti, je bolj kot kdaj prej tesno povezano z opremo, materiali in barvami in se posluZzuje moZnosti
sodobne tehnologije.
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Zelo tanka vsadna lucka (Okled).

Oblikovanje opreme, materiali

Na videz sobe vpliva primerno izbran material na tleh (npr. pvc v videzu lesa), barva sten in opreme,
skladne zavese, skladno izbran material za pohistvo, primerni odnosi med volumni, primerna svetila
in barva svetlobe.

Primeri iz tujine prikazujejo, kako je lahko soba prijetnejSe (vse splet, Francija, najdeno 2016):

Materiali v sobi in njihov videz

TeZava je v prevec kliniénem videzu obstojecih domskih sob z uporabo materialov, kot jih sre¢ujemo
v Solah in bolnisnicah. Takojsnja asociacija je na bolnisko sobo, ne pa na prijetno sobo v prijetnem
hotelu, kamor smo se preselili.

Uniformiranost je zaradi poenostavitve upravljanja do neke mere sicer razumljiva in nujna.
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Upravljalec doma Zeli materiale, ki so v najvecji meri odporni na unicenje in primerni za ¢is¢enje,
VENDAR

vev v

UGOTOVITEV:
Uporabljeni materiali naj dajejo obcutek domacnosti, naj bodo prijetnega videza in otipa ter vzbujajo
asociacijo na dom. Enako velja za svetila, tekstil.

R
Vir: proizvajalec talnih oblog in Ekostil

Barvne kombinacije in vpliv

V opremi pregledanih domov srecujemo barvne kombinacije, ki so izrazito neskladne, lahko celo
motece. Veliko je tudi bele, v kombinaciji s standardiziranim pohistvom (laminat, folija). Neprimerne
so komplementarne barvne kombinacije (v barvnem krogu nasprotne in njihove sosede:
rumeno/modre, oranzno/rdece/zelene, itd.). Te vzbujajo mocéne ¢ustvene odzive in nemir. Niso
harmoniéne. V tem primeru skladja in dobrega pocutja ne moremo doseci. Neprimerne so tudi
kombinacije ve¢ mocnih toplih barv skupaj (rjava/oranz, rumena/oranzna, itd). Enako velja za hladne
barve. Preve¢ mocnih barv prav tako povzroca nemir.

~ 5@
YL®
e

Primerne so na primer kombinacije osnovne bele in pes¢ene s sosednjimi posvetljenimi toni v
barvnem krogu, vendar naj bela ne prevladuje. Vedno naj bo v prostoru uporabljena ena glavna
barva, ki po intenzivnosti ni premocna, druga, ki jo dopolnjuje, je lahko bolj intenzivna, tretja pa je
lahko le tonska razlic¢ica (dober primer je spodnja slika).

Tople rumene, bledo zelene odtenke, okraste, pes¢ene tone lahko kombiniramo z beljenim lesom,
furnirjem/imitacijo breze, beljenega hrasta, javorja, bukve. Ne smemo pozabiti, da so tudi tlav
prostoru barvna povrsina, ki mora vplivati na izbor ostalih barv. Pa barve vrat v prostorih, v€asih pa
tudi tisto, kar vidimo skozi okno (zunanje barvne stene loz, balkonske ograje, itd.)
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Barve nosijo tudi mocan simbolni pomen

Tople zemeljske barve (oker, tople rjave barve, tople pescene) predstavljajo trdnost, krepitev, dajejo
teZo. Staticne in pomirjevalne, barve, ki vzbujajo samozavest, svobodo so zelene, rumeno zelena,
topla olivno zelena. Pesceni toni v kombinaciji z naravno barvo lesa in barvnimi poudarki nas vabijo,
da se pocutimo dobrodosli in sprejmemo prostor kot svoj drugi dom. Ob neznih, roznatih in zelenih
barvah se pocutimo umirjene, tople barve, nezni rumeni, oranzni toni pa nasprotno pomagajo
dvigniti razpolozZenje. Kako malo je potrebno za boljse pocutje.

Vedno iS¢emo ravnovesje med hladnimi in toplimi barvami. Zanimivo je, da lahko hladno barvo
predstavlja tudi bela barva v kombinaciji s toplimi toni. Na gornjem primeru vidimo, kako toplo lahko
deluje tudi primerna izbrana in kombinirana zelena barva.

Kombiniranje z belo je naceloma vedno mogoce, izogibati pa se je treba premocnim kontrastom.
(bela/rdeca, belo/temno rjava, ¢rna, temno siva, temno zelena ipd.) Crno/bela kombinacija je v
svojem bistvu mocno kontrastna.

Na razpoloZenje vpliva vec¢ dejavnikov skupaj; barve skupaj s teksturami (povrsino in strukturo)
materialov in stopnjo dusenja zvoka, barva umetne svetlobe in stopnja bleS¢anja. Barve lahko v veliki
meri pripomorejo k zadovoljstvu, ki ga starejsi Cutijo v svojem prostoru in skupnih prostorih. A zelo
pomembna je tudi pravilna razsvetljava in postavitev luci s toplo barvo svetlobe.

Primera slabe in dobre barvne resitve

SLABA RESITEV

Prva tezava je, da je prostor natrpan, pohistva je prevec in je preveliko. K tej barvi omar bi sodila tla v
imitaciji lesa, stene pa bi bile lahko v nezni pesceni barvi. Oranzna barva na stolih je komplementarna
in neprimerna. Primernejsi bi bili v pesceni, rjavi, temno melancana barvi in podobno. Nekaj
barvnega poudarka bi raje dobili s posteljnino in drobnimi dodatki, vendar bi se morali osredotociti
na eno barvo in njene odtenke in biti dosledni.
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DOBRA RESITEV

Ker je osnova (naravna topla barva lesa, stena, stol) v naravnih, osnovnih tonih, ni teZav najti druge
barve, ki toplo osnovno dopolnjuje. Izbrana vijoli¢na barva se pojavlja v razli¢nih odtenkih, kar
prostor popestri. V tem primeru deluje kot hladna in pomaga doseci harmonijo.

Na nevtralno osnovo so mozne tudi druge kombinacije, bolj umirjene ali bolj Zivahne: topla temnejsa
siva, topla ubita zelena, rumenkasto zelena, bordo rdeca.

Predlogi za ureditev sobe

Predlogi so povzetek ugotovitev. Ne glede na velikost sob, ki so v obstoje¢ih domovih na voljo, je
zadari prijetnega, udobnega bivanja pomembno upostevanje navedenih priporodil v ¢im vecji meri.
Prostor, kjer starostnik biva, mora izrazati pozitivizem, dobro voljo in ga spodbujatii k ¢im vedji
aktivnosti in iskanju lastnih interesov v okviru zmozZnosti.

1. Sobo naj bo nujno enoposteljna, dvoposteljnih naj bo le nekaj.

2. Najima jasno opredeljene dele: vhod, prostor pred kopalnico, no¢ni del in dnevni del. Samo tako
strukturirana soba lahko pripomore k prijetnemu pocutju.

3. Soba mora nuditi nekaj zasebnosti, da lahko oseba zagrne pregradno zaveso, paravan. Resitev je
moznih vec. To je Se posebej nujno izvesti v obstojecih dvoposteljnih sobah.

4. Potrebo po shranjevalnem prostoru smo opredelili kot sezonski del (ve¢ja garderobna omara) in
vsakodnevni del, ki je lahko dostopen. Predlagamo vgradno omaro do stropa v nisi v vhodnem
delu, z drsnimi vrati in lu¢jo v omari.

5. Invalidi na vozi¢ku visokih omar (ve¢ kot 140 cm) sami ne morejo uporabljati, oziroma le s
pomocjo druge osebe. To ni teZava, Ce je na voljo v prostoru tudi nizka omara za vsakodnevno
uporabo.
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Za dnevno uporabo je potrebno modularno pohistvo iz majhnih modulov, ki omogoca
prilagajanje posameznikovim Zeljam, hobijem in sposobnostim. Posamezen modul bi moral biti
dovolj majhen, da bi lahko sestavljali poljubne kombinacije, ob razlicnih Zeljah, potrebah.

7. Tip samostojece visoke Skatlaste omare ni sprejemljiv. Bivalni prostor sluzi tako dnevnemu

10.

11.

12.

13.

14.

bivanju, sprejemanju obiskov, dnevnim aktivnosti. Stena naj bo raje opremljena s slikami in
dodatki, shranjevanje naj bo skoncentrirano na veliko drsno omaro.

Starostnik potrebuje v sobi dobro osvetljeno delovno povrsino. Na njej se lahko ukvarja s hobiji,
uporablja racunalnik, lista revije, si nareze sadje, itd. Pult naj bo daljsa, oZja delovna povrsina,
pod njo so lahko omarice, dvignjene od tal ali samo en nizek predal. Za osebo, ki je gibalno
ovirana ali na vozi¢ku, mora vsaj del pulta omogocati, da se zapelje podenj. Pult mora biti v viSini
mize (72-75cm, oz. do najvec 80 cm) in ne kuhinjskega pulta (85, 90 ali ve¢ cm). Pod pultom mora
biti za sedenje vsaj 65 cm prostora od tal.

Za steno predlagamo sistem dolge police, ki se pritrdi na dveh visinah. Ta bi omogocal
postavljanje drobnih osebnih predmetov, fotografij in slik. Pod policami so lahko zasenceni LED
trakovi. Prva polica je na visini, ki je lahko dostopna z roko. Druga polica, ki je kot karnisa pod
stropom, omogoca namestitev led trakov, drzal za vecje slike, zavese. Kot tretja je lahko nosilna
letev za stenske pohistvene elemente.

Postelja naj bo SirSa kot dosedaj, Siroka 100 cm. Ob postelji naj bo no¢na omarica, ki je lahko na
kolesih, vendar naj bo dovolj Siroka za odlaganje (60 cm). Vzglavje postelje naj bo bodisi visoko,
polno ali pa je na steni v funkciji vzglavnika namescena tapecirana plosca. Sluzi kot prakticni in
dekorativni element. Lep vzglavnik daje lep videz prostoru in pomeni prakti¢no sedenje na
postelji.

Udoben fotelj je lahko del standardne opreme, oblecen v blago iz mikrovlaken, umetno usnje ali s
snemljivo previleko. Dopustno mora biti, da prinesemo lasten udoben fotelj, ce to Zelimo.

Nujna je brezzicno omrezje v sobah in vdomu (wi-fi povezava). Tako infrastrukturo je lazje
vzpostaviti, kot da bi v obstojecih domovih poskusali potegniti Zicne povezave. Soba mora imeti
tik nad pultom dovolj vti¢nic v nizu za polnjenje vseh naprav, ob njih vticnico za kabelsko tv.

Ogrevala naj bodo namescena ob ali pod okni. Kadar so to radiatoriji, naj bodo litoZelezni masivni
radiatoriji, saj jih je lahko Cistiti. Obcutek toplote ob stiku z roko je neprecenljiv in zato sistemi z
vpihajanjem zraka za prijetno pocutje niso tako primerni. Klimatske naprave naj bodo namescene
tako, da z mrzlim zrakom ne motijo.

Mocni kontrasti med barvami lahko pomagajo slabovidnim, vendar to Se ne pomeni, da je lahko
oprema neskladna. Za opremo prostorov je treba izdelati barvno Studijo. Uposteva naj tudi
osvetlitev in orientacijo prostorov.
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Dodatki za prijetno bivanje in dobrodoslico

PREDLOG:

Ob sprejemu v dom bi vsakdo lahko dobil paket dobrodoslice, kot na primer:

flis odejo, okrasno blazino, pladenj, vr¢ za vodo, kozarec, milo, brisacko, okvir za fotografijo, 2 GB
placanega prenosa, kljucek itd.

Strosek bi bil minimalen!

PREDLOG:

Ustanova bi lahko v osnovno opremo sobe standardno dodajala na stene slike (uokvirjene fotografije)
s prijetno tematiko (mesto, narava, Zivali, obicaji, itd), kaksno vazo, pladenj, vr¢ za vodo, itd. Jih
morda Ze kje?

Naj ima bodoci stanovalec moznost aktivnega sodelovanja pri izbiri barve sten, ureditvi svoje sobe.
Pomembno je vzpostaviti obCutek aktivnega vkljucevanja!

Mozna dodatna oprema sobe

Cajna kuhinja v sobi ni potrebna, saj je v novej$ih domovih na voljo skupna &ajna kuhinja.

Pult v sobi je potreben, na in pod pultom pa naj bo prostor za opcijske elemente, ki jih imajo lahko
oskrbovanci v dobri kondiciji. Sicer je pult preprosto zelo potrebna povrsina za branje, hobije,
odlaganje.

Nujna dodatna oprema:

e kabelska televizija v vsaki sobi. Najbolje, da je na steni na gibljivi konzoli, gledanje je mogoce
iz stola ali postelje;

e zaracunalnik, mobilne naprave, radio, razne polnilnike je potrebnih vec vti¢nic tik nad
pultom (vsaj 3-4 v vrsti);

+ klimatska enota, vendar postavljena tako, da ne piha na posteljo. Ce je le mogoce, naj bodo v
nadstropjih urejene centralne klimatske naprave z mozno lokalno regulacijo;

¢ sencenje oken z Zaluzijami, ki jih fizi€no ni teZko obracati ali spuscati;

e drzalo na balkonu za susenje brisace;

e  korito za gojenje roz.

Naprave, ki bi jih bilo moZno dopustiti v dolo¢enih primerih:
¢ kuhalna indukcijska plos¢a kot mozen samostoje¢ dodatek, vendar morda le tam, kjer ni
¢ajne kuhinje,
e vrc za gretje vode,
e podpultni bar hladilnik (lahko v omarici, na kolesih).
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SKLEP

Po pregledu primerov, literature, pravilnikov, mnogih debatah s starejSimi in tistimi, ki so imeli
dejanske izkusnje, je ta naloga pokazala, da je nacrtovanje, opremljanje in prenova sob domov
ostarelih premalo strokovno obdelano in se preveckrat resSuje na najhitrejsi nacin.

Prevec je temeljilo na izhodiscih, ki jih je postavljal kolektivisti¢ni duh nekdanjih ¢asov in prepricanje,
da je v javnih ustanovah vse dobro. A tudi v zasebnih domovih to coklo radi vleCcemo za seboj.
Premalo se vklju€uje strokovnjake arhitekte s primernimi izkusnjami ravno na podrocju notranje
opreme in opreme za starostnike. Projektant objekta ne more enako kakovostno poznati tudi tega
podrocja in ga je treba prepustiti strokovnjakom arhitektom s tega podrocja.

V skrbi za blagor in lepo starost vse preveckrat radi pozabljamo, kako malo je lahko potrebno, da se
nekje pocutimo prijetneje. Tako na podlagi ugotovitev te naloge menim, da je mogoce:

- obstojece domove ostarelih prenoviti zelo poceni na nacin, da se bodo varovanci pocutili prijetneje;

- pri nacrtovanju novih domov ali vecji prenovi obstojecih je treba v zgodniji fazi vkljuciti
strokovnjaka arhitekta, ki mu je blizu podrocje notranje opreme za starejse, ki v fazi nacrtovanja
predvidi zasnovo in ureditev prostora sobe s kopalnico tako, da v najvecji meri omogoca prijeten
prehod iz domace v domsko oskrbo, ne glede na to, v kaksni psihofizi¢ni kondiciji je uporabnik sobe.
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Uporabljeni predpisi

Pravilniki za gradnjo in opremo bivalnih prostorov v DSO so pomanijkljivi, podrobnejsi so predpisi o varovanih stanovanjih, a
so zastareli (Pravilnik o minimalnih tehnicnih zahtevah za graditev stanovanjskih stavb in stanovanj, Ur. list RS $t. 1/2011 in
Pravilnik o minimalnih tehnicnih zahtevah za graditev oskrbovanih stanovanj za starejse ter o nacinu zagotavljanja pogojev
za njihovo obratovanje, Ur. list RS st. 110/2004).

Niso upostevane potrebe, vidiki udobja, potrebe po zasebnosti, niti ni razvidno, da zapisano izhaja iz neke studije.

Pravilnik o minimalnih tehni¢nih zahtevah za izvajalce socialnovarstvenih storitev, Ur. list RS $t. 67/2006
iz 32. ¢lena:
Bivalni prostori DSO in posebnega socialnega varstvenega zavoda so oblikovani v bivalnih enotah .../
Sobe v posameznih enotah DSO morajo imeti te najmanjse povrsine:
— enoposteljna soba 17.5 m2 (14 m2 + 3,5 m2 sanitarije),
— dvoposteljna soba 21.5 m2 (18 m2 + 3,5 m2 sanitarije).
Razlika v povrsini med eno- in dvoposteljno sobo je samo v povrsini postelje in prostora ob njej, ne pa v ve¢jem prostoru ali
celo kopalnici.
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Uporabljene slikovne materiale so bodisi naredili slusatelji, mentorica ali pa so sneti s spleta le kot ilustracija primera.
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