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CLOVEK, ZDRAVJE, MEDICINA

Mentorica: Barbara Hrovatin, dr. medicine in doktorska Studentka medicinske antropologije (SAZU).
Temeljno podrocje njenega raziskovanja in delovanja je humanizem v medicini. Vrsto let je
ustvarjala radijske oddaje Za zavestno ohranjanje zdravja. Je avtorica ali so-avtorica vec
zdravstvenih vodnikov in ¢lankov na temo zdravija.

So-mentorji v programu: strokovnjaki s podroc¢ja medicine in krepitve zdravija

Kdaj in kje: CETRTEK, 09:30 do 11:00 (iziemoma ponedeljek 09:30 do 11:00)

Izobrazevanje na daljavo, prek Zoom aplikacije (velika vecina) + srecanja v naravi
(izobrazevanje na terenu), predvsem v aprilu in maju.

Prvo sreCanje: |Cetrtek, 12. 10. 2023, ob 9.30 uri

OKVIRNA VSEBINA

V programu "Clovek, zdravje, medicina" raziskujemo $irdi okvir zdravja. S pomodjo priznanih zdravnikov
bomo spoznavali delovanje Cloveskega organizma v zdravju in najpogostejsSih boleznih in osvetlili tudi
pogosto prezrte dejavnike, ki vplivajo na zdravje in nam odmerjajo dolzino bivanja na tem planetu.

Vse bolj tudi znanstveno ugotavljamo, da je Clovek vec kot sestevek organov in tkiv in da se zivljenje rojeva,
raste in regenerira v neskonénem prepletu mrezij, kjer ni mogoce zares loCevati telesa od duse, Cloveka od
druzbe, niti od okolja.

Vsebinska izhodisca:

Kako medicina vidi ¢loveka, kako ga razume in mu skusa pomagati zoper bolezni in kaj imajo z zdravjem
opraviti nasi odnosi - do sebe in drugih?

Kako smo prepleteni z naravo in zakaj je to pomembno za zdravje?

Kaj lahko storimo sami za zdravje svojih bliznjih in za Zivljenje na zemlji (in kako to dvoje v resnici ni
mogoce loCiti)?

Gostujoci predavatelji:

Prof. dr. Zvezdan PirtoSek, specialist nevrologije (delovanje mozganov, demence, kako krepimo zdravje
moZganov).

Prof. dr. Polona Jaki, specialistka oftalmologije (vid v starosti, najpogostejSe bolezni in zdravljenja).

Prof. dr. Maja Rupnik, specialistka mikrobiologije (delovanje mikrobioma in njegov pomen za zdravje).

Prof. dr. Saba Betellino, specialistka otorinolaringologije (organ sluha in spremembe v starorosti).

Dr. Mirjam Rogl Butina, specialistka dermatovenerologije (zdravje koze).

Dr. Karin Kanc, specialistka interne medicine (Glukoza, insulin, sladkorna bolezen).

Dr. Jasmina Gabirijelci¢, specialistka pulmologije (dihanje, najpogostejSe bolezni pljuc in zdravljenja, motnje
dihanja v spanju).

Mag. Mateja Lopuh, specialistka anesteziologije (paliativha medicina — kaj je, kako nam pomaga).

Marjeta Novak, profesionalna moderatorka-facilitatorka in uciteljica povezovalne komunikacije (Zalovanje).
Cvetka Avgustin, specialistka interne in socialne medicine (gozdna terapija).

Dr. Blanka Koscak Tivadar, fizioterapevtka (ravnotezje, vaje za krepitev velikih misi¢nih skupin, pomen fascij
in raztezanja).

Andrej Skoberne, specialist nefrolog (delovanje ledvic, pesanje funkcije in medicinska pomoc).

Asist. mag. Tjasa Subic, specialistka interne medicine (Cuje¢nost).

Jaka Kovac, ucitelj dialoga in nenasilne komunikacije (kaj je socutna — povezovalna komunikacija, prakticni
napotki).




CILII

Poglobiti razumevanje medicinske obravnave Cloveka, njenega pogleda na zdravje in bolezen ter osvetliti
pomen prepleta telo-dusa-okolje (narava).

Razviti celostno razmisljanje o dejavnikih, ki vplivajo na zdravje, zdravljenje in dolzZino Zivljenja.

Metode, priporocila, vaje za prakti¢no krepitev zdravja.

METODE

Izobrazevanje na daljavo, prek Zoom aplikacije (velika vecina), PP prezentacije z video in avdio vsebinami,
spodbujanje aktivhega poslusanja, razgovor, sreanja v naravi s terenskim delom (manjsina — v aprilu in v
maju).

Vsa spletna predavanja bodo posneta in na voljo tudi prijavljenim, ki se jih ne bodo mogli udeleziti v rednih
terminih, in vsem, ki bi Zeleli predavanja ponovno poslusati.

UPORABLIENA LITERATURA IN VIRI ZA PRIPRAVO PROGRAMA

Vsi mentorji in mentorice imajo obsezZne izkusnje in so SirSe priznani strokovnjaki na podrocju izbrane teme.
Izkusnje mentorice Barbare Hrovatin, dr. med., iz prakse v ambulanti sploSne medicine.

Interno Studijsko gradivo mentorice: Zdravljenje v biomedicini - razmisljanja zdravnikov-uciteljev v okviru
modula medicinske antropologije na Druzbenomedicinskem institutu SAZU. Seminar iz narativhe medicine
(ZDA); Delavnica Umetnost zdravljenja (ZDA); Delavnica The WEL (Wellness Encgancement Leaning),
Skotska.




