¢/ Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje,
R zdruZenje za izobrazevanje in druzbeno vkljucenost

(101040)

MEDSEBOJNI ODNOSI IN SPORAZUMEVANIE

Mentor/ica: Dr. Dusana Findeisen, prof. fran. in ang., doktorica andragogike, predstojnica Instituta
zaraziskovanjeinrazvojizobraZevanja. Soustanoviteljica Slovenske univerze za tretje
Zivljenjsko obdobije in hkrati vodilna avtorica njenega koncepta. Avtorica znanstvenih del,
avtorica nad 300 znanstvenih in strokovnih clankov.

Kdaj in kje: CETRTEK, 15:30 do 17:00

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Poljanska cesta 6, predavalnica 7

Prvo sreCanje: |Cetrtek, 16. februar 2023

OKVIRNA VSEBINA

Svoje obnasanije in obnasanje drugih razumemo le, ¢e poznamo psiholoska gibala v ozadju. Program
namenjamo spoznavanju mehanizmov ¢lovekovega obnasanja, analizi psiholoskih iger med ljudmi in
Zivljenjskih scenarijev ter razumevanju Custev (strah, jeza, ljubezen, sram itd.)

Studijski krozek ni namenjen psihoterapiji, marve¢ obvladovanju in uporabi sistema analize medsebojnih
odnosov. V studijskem programu pridobijo udelezenci znanje za boljSe razumevanje sebe in drugih, znanje
za lazje doseganie ciljev, za razvijanje ustreznih nacinov razreSevanja konfliktov v odnosih, za boljse poCutje
in boljSe védenje o tem, kdo so ter kaksni Zelijo in zmorejo biti. Studenti razvijejo prepoznavanje in
razumevanje lastnih ¢ustev in Custev drugih, kar jim pomaga obvladovati razli¢ne situacije v medsebojnih
odnosih.

Studenti UTZO, ki so Ze obiskovali ta program, so mnenja, "da bi bilo v njihovem Zivljenju marsikaj drugace,
Ce bi Ze prej vedeli ve€ o globljih gibalih ¢lovekove narave."

CILI

Razviti sposobnost samorefleksije.

Usposobiti se za analizo medsebojnih odnosov in jih bolje obvladovati.
Bolje razumeti lastno zivljenje in Zivljenje svojih bliznjih in razresiti tezave.
Razvijati komunikacijske spretnosti.

METODE DELA

Osnovna metoda dela v skupini je transakcijska analiza (po Ericu Bernu).
Kratko izhodis¢no predavanje, diskusija, analiza primerov, analiza pisnih virov (literature, ¢lankov).
Umescanje primerov, ki jih prispevajo Studenti in Studentke, v teoreti¢ne okvire.

UPORABLIJENA LITERATURA IN DRUGI VIRI ZA PRIPRAVO PROGRAMA
Eric Berne: Katero igro igras?

Eric Berne: Sta kazes posle zdravo?
Zoran Milivojevi¢: Transakcijska analiza (skripta)




