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Razlogi za aktivho ucenje starejsih

IzboljSanje odnosov
Razvoj ustvarjalnosti

Pozitivha naravnanost
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Ohranjanje spoznavnih sposobnosti
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Spoznanja razvojne psihologije o
kognitivnih sposobnostih starejsih

+ Nekatere sposobnosti z leti upadajo
(npr. prostorska orientacija), druge
naras¢ajo (npr. besedno razumevanje).

+ Upad kognitivnih sposobnosti ni enak
za vse.

+ Kognitivne sposobnost upadajo
pocasneje kot so menili v¢asih.

Raven inteligentnosti

FLUIDNA
INTELIGENTNOST
Rojstvo 20 let 30 let 40 let 60 let
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Dejavniki, ki vplivajo na upad
kognitivnih sposobnosti

+ Stopnja izobrazbe

+ Zahtevnost poklica, ki ga je opravljal/-a
pred upokojitvijo

+ Pomanjkanje telesnih aktivnosti

+ Pomanjkanje aktivnosti, ki zahtevajo
razmisljanje in kreativnost
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Pomen socialnih aktivnosti

*  Obcutek osamljenosti (ne ,samsko Zivljenje”) je
povezan s povecanim tveganjem za nastanek
demence v poznejSem zivljenju (Holwerda idr., 2014).

* Ucenje v skupini pomaga starejsim, ki imajo teZave z
depresijo in negativnho samopodobo (Fernandez-
Ballesteros, 2008).

* Pomanjkanje socialnih stikov enako nevarno kot
kajenje, prevelika teza ali premalo telesne aktivnosti
(Holt-Lunstad idr., 2010).

* Vsaka (intelektualna) aktivnost v starosti je dobra,
vendar pa so bolj priporocljive tiste, ki se dogajajo v
skupini.
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UcCenje povecuje
kakovost zivljenja
starejsih in jih

" spodbuja, da ostanejo
aktivni v skupnosti.
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Ali so za starejSe primerne vse metode?

Kakovostne spremembe v misljenju Vecje upostevanje okoliscin

Opazne so kakovostne spremembe, ki jih Znacilen je tudi prehod od dualisticnega k
oznacuje postopno preoblikovanje misljenja relativistichem misljenju (Labouvie-Vief,
od formalnega k pragmaticnemu. 1994) .

Prehod od pridobivanja k uporabi (znanja)

Razmisljanje in resevanje intelektualnih
nalog vezejo na vsakdanje Zivljenjske
okolisc¢ine.
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Najprimernejse metode za ucenje starejsih

AKTIVNO PROBLEMSKO V SKUPINI/SKUPNOSTI
Metode, ki omogocajo in Metode, ki spodbujajo Metode, ki se izvajajo v skupini in
spodbujajo aktivnost med usmerjenost na konkretne so vklju¢ene v skupnost.
ucenjem situacije, probleme ali primere.
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Prehod od deduktivnih k induktivnim metodam

+ Klasi¢ne u¢ne metode so obic¢ajno deduktivne
-> uCitelj naprej posreduje znanje, Sele v
naslednjem koraku udelezenci pri¢nejo s -
prakti¢nim delom.

+ Posledice so pogosto teZzave z motivacijo, —
manjsa prizadevnost, obcutek nepomembnosti e
vsebine ipd. " — ==

+ Bolj priporo¢ljive so induktivne metode, kjer
mentor in udeleZenci ucenje zaénejo s
preucevanjem konkretnih primerov.
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Kaj je znacilno za
induktivhe metode?

+ Ucenje se zac¢ne z vsebinami ali primeri, ki
so udeleZzencem blizu.

+ Nove vsebine se vedno uvaja v povezavi z
obstojeCim predznanjem ali izkuSnjami.

+ Ucitelj (mentor) nudi u¢no podporo takrat,
kadar je to potrebno.

+ Ucenje mora potekati v skupinah, s
spodbujanjem sodelovalnega ucenja.
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Najbolj znane metode, ki to omogocajo

TODA
BLEMSKA ME
PRO PROJEKTNO UCVENJE

RAZISKOVALNO UCENJE

METODA PRIMERA

DISKUSIJSKA ME TODA
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Metodo raziskovalnega ucenja lahko
opredelimo kot proces oblikovanja znanja z
neposrednimi izkusnjami v avtenticnem okolju.
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Prednosti za izobrazevanje
starejsih so Stevilne

+ Metoda raziskovalnega ucenja temelji
na vkljucevanju udelezencev v
preucevanje tem in problemov, ki so
jim blizu.

+ lIzboljSuje njihove uéne spretnosti, s
Cimer povecuje radovednost in u¢no
motivacijo.

20/10/2022 O METODI RAZISKOVALNEGA UCENJA

13/18

13

Tudi raziskave so potrdile
stevilne prednosti te metode

+ Studenti so pridobili ve¢ vsebinskega in tudi
interdisciplinarnega znanja pri uporabe te
metode.

+ lIzboljsale so se njihove spretnosti resevanja
problemov.

+ Bolj sistemati¢no so se lotevali raziskovanja
pojavov v njihovem okolju.

+ Povecali so znanje o postopkih in fazah
raziskovalnega procesa.
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Temeljne stopnje raziskovalnega
ucenja po Dewey-u

Spoznajte tezavo.

Opredelite problem.

Predlagajte hipoteze za njegovo resitev.
Ocenite posledice hipotez.

vk wnN e

Preizkusite najverjetnejso resitev.

Dewey, J. (1966). Democracy and Education. New York: Free Press.
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Nacrtovanje raziskovalnega ucenja
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STRUKTURIRANO
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Bolj kot je nacrtovanje

odprto, bolj je udelezenec
neodvisen od mentorja in

njegovih navodil.
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ucenja v skupnosti

+ Vsako ucenje vpliva na dolocen del
osebe ali skupnosti.

+ Ti vplivi so lahko vidni ali nevidni,
spodbujajo spremembe ali ohranjajo
obstojece stanje.

20/10/2022

UcCinki raziskovalnega

Posameznik

A

Osebne spremembe

B

Samoohranjanje

Spreminjanje Ohranjanje

RAZISKOVALNO
UCENJE

C

Druzbeno delovanje

Skupnostni aktivizem

Skupnost

(Schuller, 2004, str. 25)
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