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Stevilo projektov, v katerih sodeluje SUTZ0: 6

Neposredna ciljna skupina: izobrazevalci starejsih odraslih

Posredna ciljna skupina: starejsi odrasli

Spletna stran: https://www.utzo.si/vsi-projekti
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Projekt Dreamlike Neighbourhood

Slov.: Sanjska soseska — povezovanje starejsih
Vv SVOji skupnosti

Dreamlike
Neighbourhond

older people
connect in their
community
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Starejsi ustvarjajo vredne vezi
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na razli¢éne vidike Zivljenja starejsih
na omejenem mestnem obmodju (v
soseski) in razpravijali o vpradanjih,
kot so nKako mesto in soseska
vplivata nanje in kako oni vplivajo na
mesto«? Ta natin so dopolnjevali z
metodami team-buildinga in drugimi
dejavnostmi za spodbujanje izme-
njave med udeleZenci.

Biti viden in biti slidan

Cilj élanov sosedskih skupin je bil
predvsem biti viden, posluan in
slisan kot skupina. ki je navadno
potisnjena na obrobje drutbe. Vendar
pa so cilji sosedskih skupin preseghi
zgolj interese skupin. Skupini z
SUT20 je zanimal vpliv na sosedske
odnose in vedenje v zvezi z soseskami
in mestom, lajSanje drutbenih
stereotipov o starosti, spreminjanje
mentalitete, prilagajanje storitevin
struktur, prispevanje k oblikovanju
javnih politik in programov.

Ena od dveh skupin je delala na
konkretnih projektih, kot so izvedba
raziskovalnega projekta na obmotju
Poljanske ceste v Ljubljani, zasnova
razstave na prostem, imenovane Vizije
50 2021, Mesto 65+ Med umikom in
urbanostjo, na kateri so bili prika-
zani njihovi pogledi in spoznanja o
urbanem Zivijenju v starosti, zasnova
razstave Mesto 65+ Med umikom in
urbanostjo v centralni Mestni galeriji
in snemanje filma o potrebah starejsih
in njihovih aspiracijah v povezavis
soseskami in mestom.




Kam v Ljubljani?
Razstava sosedskih
skupin je potekala na

enem od glavnih trgo

v mestu. Razstava na
prostem je omogocéila
poklicnemu in splo-
snemuobdinstvu, da se
spoznata s kakovostnim
T

urbanim okoljem, kot

siga zamisljajo starejsi
glede na svoje izkusnje
inlastne raziskovalne
rezultate. Dogodek je
postal del kampanje za
prepricevanje javnosti
na SUTZO in je bil
izjemna dobro “pokrit”
v nacionalnih medijih

@ Na Nizozemskem so bili udeleZenci sosedske skupine v Bouwlustu zelo raznoliki. Njihova kulturna ozadja
in zanimanja so se moéno razlikovala. Vsaka zgodba je bila izhodis¢e za Zivahen dialog o Zivljenjskih
vprasanjih. Na primer, neka gospa je govorila o knjigah, ki jih je napisala, in nek gospod o svojih risbah in
slikah. UdeleZenci so jima z zanimanjem in spostljivo postavljali vprasanja. V teh pogovorih se niso ogibali
teZkih tem in trenutkov ranljivosti. »Ti pogovori so mi v veliko zadovoljstvo, se jih tako zelo veselim.« (Paul,
udeleZenec v Haagu).

@ Na Dunaju je pandemija covid-19 onemogocila sre¢anja iz o&i v oéi in tedaj so bili telefonski pogovori
o potovanjih najboljsi nagin stika z udeleZenci. Pogovori so se obi¢ajno zaceli s spomini na potovanje,
vendar so privedli do §tevilnih drugih pomembnih vprasanj (npr. kako odkriti nove stvari v vsakdanjem
Zivljenju).
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Studenti UTZO, ¢lani projektne skupine
Sanjska soseska, so sodelovali v

dokumentarni oddaji na nacionalni televiziji.
RTV SLO, november 2021




OUISIDER

Staramo se v sistemu prostorov, ne le stanovanju

V prihodnje se bomo starali doma, kar pomeni. da bomo ziveli v sistemu
razlicnih prostorov, Pa bodo ustrezni? Ziveli bomo v stanovanju, hisi,
skupnostnih prostorih, javnem prostoru, v kontekstih avtonomnega
urbanega zivljenja. Toda avtonomnost pri dvajsetih, stiridesetih,
Sestdesetih ali osemdesetih letih in veé je razlicna. »Starosti ustrezna
avtonomnost omili psiholoske in socialne ucinke staranja v jeseni zivljenja,
zalo je polozaj starejsih v mestu in ¢etrtih v tem pogledu glavno

vprasanje.« povedo starejsi ¢lani projekta Dreamlike Neighbourhood.
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> Series of articles about their findings
Outsider magazine, 2022

The Slovenian
Third Age Uinhversity
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Spoznanja?



TIMELESS

Projekt Timeless
Slov.: Brez€asno

Sofinancira program
Evropske unije
Erasmus+

Teme /cilji/dosezki

Starejsi, staranje, druzba
lzobrazevanje starejsih
Nesnovna kulturna dediscina
Ucenje angleskega jezika



Slovar
umetnostnih
in kulturnih
terminov

Smernice za

Digitalne zgodbe / izobrazevalce

odraslih

Slovar umetnostnih in Digitalne zgodbe Smernice za izobrazevalce
kulturnih terminov odraslih



DIGITALNA KNJIGA

SKRITA

KULTURA




Go Get A.ward

Projekt Go Get Award (GGA)
Keep going, reach goals, get an award

Slov.: Vztrajaj, dosezi, prejmi nagrado —
opolnomocenje prostovoljstva starejsih
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Prostovoljstvo v
poznejSih letih zivljenja?




LearnersMot2

Motivating adult learners

Projekt Learners Mot2: Motivating
Learners 45+

Slov.: Ustvarjanje stalnega podpornega
ucnega okolja za nizko izobrazene in nizko
usposobljene posameznike nad 45 let

Ved: https://learnersmot2.eu/
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LearnersMot2 of the European Union [INEERMEN
Motivating adult learners

O PROJEKTU PARTNERJI SPLETNITECA] SPLETNA APLIKACIJA “IZOBRAZEVALNICA” LEARNERSMOT NOVICE STIK jm v




TAG

True to Age, Tnee 1o Gender

Projekt TAG: True to Age, True to Gender

Slov.: Blizu starosti, blizu socialno-kulturnemu
spolu



True to

Utenje iz preteklostl za izgradnjo boljée prihodnost

Lomov projek

o@.

Projekt TAG izhojo iz vprodonj secialne - kultumega
spola. To vpradonga so zhodidle, ki odrosle utence
wvodi v ran | pske 2gods in skuprdh
wrednot. Pomoga jim, do so dejovmi v
vsokivijenjskem uéenju in izobrotevargu in v svojih
druZbenih omweljih. Hkrati ta

Projektna Stevilko: 2020-1-RO01- KA204-079845




TRUE TO AGE, TRUE TO GENDER

WHAT ADULT EDUCATORS AND PROGRAMME DEVELOPERS SHOULD KNOW
ABOUT OLDER WOMEN'S GENDER CAPITAL, SOCIAL ISSUES AND VALUES
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Intergenerational
Sport Solutiens foar
Healthy Ageéing
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Projekt FUNMILIES: Intergenerational Sport Solutions
for Healthy Ageing

Slov.: Oblike medgeneracijskega Sporta za zdravo staranje
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ANCE (Athens Network of Collaborating Experts) Erasmus+

Gréija

ABS (Active Bulgarian Society)

Bolgarija

BAIS (Budapest Association for International Sport)

MadZarska

BAIS je prostovoljska organizacija nepridobitne narave, ki jo vodijo mladi. Njeno poslanstvo je promoviranje telesne dejavnosti, dejavnega Zivljenjskega sloga, medkulturnega razumevanja,
strpnosti in sodelovanja na temelju neformalnega izobraZevanja.

SCS Danilo Dolci
Italija
Centre for Creative Development “Danilo Dolci” (Center za ustvarjalni razvoj »Danilo Dolci«) je neprofitna organizacija mladih in odraslih.

Slovenska univerza za tretje zivlienjsko obdobje — U3A

Slovenija

Slovenska UTZO je krovna organizacija in mreza razpredena po drzavi. Trenutno je v tej mreZi 56 univerz za tretje Zivljenjsko obdobje. Univerza se ukvarja z raziskovanjem, izobraZevanjem odr:
dejavno drzavljanstvo.)



http://ance-hellas.org/en/
https://activebulgariansociety.org/
https://www.wemovebudapest.com/?fbclid=IwAR3waMy56BZSvoLmHdV6WMBRf_p-wuhlHF0W542RmtTXIdeP6pVuWvTOBtU
https://en.danilodolci.org/
http://www.utzo.si/en/

Sofinancira program
Evropske unije
Erasmus+

Namen projekta Funmilies:

- boljsati sodelovanje med generacijami
(medgeneracijski sport)

- usposabljanje sportnih delavcev

- boljSanje dostopa starejsih do sportnih dejavnosti

- Uuvajanje medgeneracijskega Sporta.




Fammilizs - obiike medgeneraciakega dporia ra edewo 5
Sxeviica projeltac G2 1408-EPP-1-2030-1-EL-5F

Kateri Sporti so najljubii miajfim in staref$im anketirancem

SWIMMING

HIKING

DAMNCING

¥OGA

RUMMNING

FOOTBALL

BALL GAMES

SKING

TABLE TENNIS

TENNIS

ADVENTURE

CYCUNG

WALKING

BOARD GAMES

PILATES

STRETCHING

BADMINTON

WATER SPORTS

Preferred sports
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GRAF 17 Najljubsi Sporti

Majljubgi Sporti anketirancev v starostni skupini -25: plavanje 37,5 %, pohodniStvo: 33
ples: 30 %, joga: 28,5 %, tek: 27 %, nogomet: 22,5 %, igre z Zogo: 21 % in smudanje: 21%

Majljubdi Sporti v starostni skupini 65+ so plavanje: 37,8 %, kolesarjenje: 33,6 %, ples:
33,6 %, pohodnistvo: 23,1 %, badminton: 16,8 %, igre z Zogo: 16,8 %, tek: 14,7 % in
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