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OKVIRNA VSEBINA

Ljudje smo po naravi druzbena bitja. Clovek sam, brez soljudi, ne more preZiveti, kaijti prirojene psiho-socialne
potrebe (po varnosti, ljubezni, pripadnosti, spostovanju, samouresnicevanju ...) lahko zadovoljujemo in
uresni¢ujemo le v medosebnih odnosih. Program temelji na spoznanjih in nacelih transakcijske analize, katere
utemeljitelj je ameriski psihiater in psihoterapevt Eric Berne (1910-1970).

\/sebine v programu:
Osebnostno strukturo obsegajo tri ego stanja. Osebna svoboda se zacne, ko spoznamo vsebino svojih ego
stanj, ko ozavestimo to, kar ¢utimo in lahko vplivamo na osebne odzive na okolje.

Referencni okvir je enovita struktura osebnih vrednot, prepovedi, zapovedi, dovoljenj. Zelo zgodaj se osebni
obcutki in reakcije na okolje povezejo v trdno strukturo: referencni okvir. Referencni okvir je meja tega, kar
sprejemamo ali zavracamo iz okolja. Vsak dozivlja svet drugace, po svoje.

Percepcija in apercepcija: Cutila dolocajo, kaj gledamo, slisSimo, otipamo, okusimo. Od tega, kar gledamo,
samo delcek tudi zares zagledamo. O tem odloca osebni referencni okvir. S tem se oblikujeta znacaj in usoda
osebe. Ko vidimo le to, kar nam ustreza, se Zivljenjska zgodba vedno bolj utrjuje. Svoj referencni okvir dozivlja
oseba kot vecno resnico.

Posebej se bomo poglobili v Zivljenjski scenarij, tako v nastanek kot vrste Zivljenjskega scenarija. Po Ericu
Bernu je Zivljenjski scenarij nezavedni zivljenjski nacrt, ki ga posameznik oblikuje na podlagi svojih izkusenj v
otroStvu in ga nato v zivljenju vedno znova ponavlja in krepi. Clovek torej zivi v skladu s svojimi prepricaniji, ki
jih je oblikoval v otrostvu, in ne v skladu s stvarnostjo. Ljudje zelo psihi¢no trpimo, ¢e samo enkrat ravhamo v
nasprotju s svojim Zivljenjskim scenarijem. Oseba ima obcutek, da jo bo konec, ker se je prekrsila proti
tistemu, kar “je prav”. Ne more spati, jesti, pojavi se nemir, obCutek krivde in nevzdrzno psihi¢no stanje. TeZi,
da se Cimprej vrne v okvir svojega zivljenjskega scenarija. V programu bomo spoznavali in se pogovarjali o
tem, kako lahko sami vplivamo na potek Zivljenjskega scenarija, ga sooblikujemo in spreminjamo.

CILJI

Pridobiti znanje za boljSe razumevanje sebe in drugih, za razvijanje ustreznih nacinov reSevanja konfliktov v
odnosih, za prepoznavanje in razumevanije svojih Custev in Custev drugih, kar nam pomaga obvladovati
razlicne situacije v medosebnih odnosih.

METODE DELA
Predavanje, razlaga, analiza primerov (case study) iz vsakdanjega Zivljenja, diskusija.
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