Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobie,
zdruZenje za izobrazevanje in druzbeno vkljucenost

(101032)

MEDSEBOJNI ODNOSI IN SPORAZUMEVANIE

Mentor/ica: Dr. Dusana Findeisen, prof. fran. in ang., doktorica andragogike, predstojnica Instituta za
raziskovanje in razvoj izobrazevanja. Soustanoviteljica Slovenske univerze za tretje zivljenjsko
obdobje in hkrati vodilna avtorica njenega koncepta. Avtorica znanstvenih del, avtorica nad
300 znanstvenih in strokovnih ¢lankov.

Kdaj in kje:  [CETRTEK, 16:30 do 18:00
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Poljanska cesta 6, predavalnica 5

Prvo srecanje: |Cetrtek, 1. oktober 2020

OKVIRNA VSEBINA

Poglobitev poznavanja temeljnih konceptov transakcijske analize: ego stanja, Zivljenjski poloZzaji in scenariji,
zapovedi, prepovedi, scenarijski izkupiCek, transakcije, obrambni mehanizmi v krizi, pomen zgodbe v odnosu.

Razumevanje vpliva povezanosti s socialnim okoljem, vioga osame.

Vpliv otroStva in pomembnih odraslih (matere) za nase Zivljenje, pri ¢emer se bomo naslonili na studij
knjizevnosti in filmov: Ackerman, Chantal: Moja mati se smeji; Romain, Gary: Obljuba zore; Simenon,
Georges: Pismo materi.

Razumevanje Custev in njihove funkcije, denimo sram v poznejsih letih, zanos, spostovanie.
Odnos Jaz-Ti, vrste komunikacije.
CILI

- poglobiti poznavanje sebe in drugih (identiteta);

- razumeti pomen socialnega okolja;

- globlje razumeti vecplastnost transakcij;

- obvladovati komunikacijo;

- razumeti in obvladovati Custva;

- sprejemati boljSe odlocitve;

- osebnostno rasti (gradnja samozavesti, premagovanije slabsalnih obcutkov);
- spreminjati zivljenjski potek v poznejsih letih;

- poglobljeno razumeti aktualne dogodke in njihove akterje.

METODE DELA

Podajanje teorije, osvetlitev teorije s primeri mentorja in Studentov, Studij knjizevnih del, filmov, delo v paru.
Sprotno oblikovanje programa po zeljah in prednostnih potrebah studentov. Priklic in vkljucevanje latentnega
znanja Studentov v program - sodelovalno ucenje.
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