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Skotopicni sindrom, ki ga danes po njegovi odkriteljici Helen Irlen pogosto imenujejo tudi Irlen
sindrom, pomeni tezave s procesiranjem vidnih informacij, ki lahko pomembno vplivajo na
zmoznost, hitrost, gladkost in dolzino branja, lahko pa povzrodajo tudi glavobole, slabost,
utrujenost ...

Helen Irlen, ameriska psihologinja in raziskovalka, je v zacetku osemdesetih let prejSnjega stoletja
v raziskavi branja odraslih ugotovila, da se nekateri bralci umirijo, e se jim preko besedila polozi
obarvano prosojnico, predvsem pa berejo lazje. Kasneje je bilo z mnogimi raziskavami, tudi
nevroloskimi, razlozeno, kako natancno barve olajSajo procesiranje vidnih informacij. Od branja z
barvnimi folijami do nastanka posebnih barvnih ocal, ki pa so uporabna SirSe, ne le pri branju, je
preteklo kar nekaj ¢asa in doslej Se ni bila odkrita nobena metoda, ki bi imela tako mocan
takojsnji ucinek na bralne zmoznosti vseh: otrok, dijakov, Studentov in odraslih.

Ce se komu besedilo megli, se obi¢ajno odpravi k okulistu. Ce je tezava v oleh, je besedilo
praviloma megleno ves cas enako. V kolikor se ¢rke meglijo po dolocenem casu branja, se
premikajo po papirju na najrazlicnejSe nacine, pa je tezava drugod, v mozganskih funkcijah
vizualne zaznave. Nezmoznost branja lahko spremljajo napete, bolece ali pekoce oci, glavobol,
razdrazljivost, napetost v telesu, in to vse zaradi tega, ker so mozgani obremenjeni zaradi
nezmoznosti pravilne zaznave bele barve (npr. bele podlage besedila).

Mozgane vznemirja svetloba, Ce iz celotnega barvnega spektra, ki sestavlja belo svetlobo,
mozgani vseh odtenkov ne obravnavajo enako. Tedaj pravimo, da je nekdo obcutljiv na svetlobo
oz. natancneje, da ima skotopicni oz. Irlen sindrom. Ta sindrom ima 10 — 12 % oseb celotne
populacije, tudi med nadarjenimi. Presojevalci skotopicnega sindroma, ki jih obcasno
usposabljajo na Institutu za disleksijo, so v veliko pomoc pri odkrivanju te tezave, ki jo ima tudi
priblizno tretjina oseb z disleksijo.

Ucitelji, starsi, stari starsi, optiki, optometristi in drugi, ki se seznanijo z vprasanjem skotopi¢ne
obcutljivosti na svetlobo, lahko pomagajo streti trd (bralni) oreh, a najboljsi oreh, pravijo, je tisti
najtrsi.



