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PLozitima vboga Univerze

ahko zacnemo peti v pevskem zboru,

se uditi tujega jezika, preucevati in na-

irati zdravilna zeliS¢a, spoznavati zgo-

dovino, slikati ... Ce imamo vnuke, jih lahko

varujemo, ¢e zelimo, lahko postanemo pro-

stovoljec te ali one ¢lovekoljubne organizaci-

je ali pa zacnemo z drugo kariero. Moznosti
ie veliko.

Toda vsak novi upokojenec, tudi tisti, ki je
mislil, da bo po upokaijitvi zivel kot v raju, ker
mu Zivljenja ne bodo ve¢ grenili zoprni Sefi,
si mora v tem obdobju najti nove vsebine za
svoje bivanje. Poiskati si mora nove ljudi,
kajti za nekdanje sodelavce ne bo vec zani-
miv, ¢e ne bo na tekoc¢em z njihovim delom.
Druzini pa bo morda tudi v breme, ¢e ne bo
dejaven, ¢e bo samo posedal in polezaval
na kavéu!
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Tisti, ki ne vedo, kaj bi v tem obdobju s
seboj, lahko Ze nekaj mesecev po upokojitvi
zapadejo v krizo, depresijo, se vdajo alkoho-
lu za tocilnim pultom, saj njihovo monotono
Zivlienje, tako se zdi, ne sluzi nikomur veé
in je brezcilino. Tega pa ¢loveska psiha ne
prenese.

Prav zaradi tega je vloga Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje (UTZO) in drugih organi-
zacij za starejSe neprecenljiva. Potegne jih
izza domadih zapeckov nazaj med Solske
klopi, v ucenje, v druzbo, v dejavno Zivlienje,
kjer se svet vrti dalje in zahteva njihovo so-
delovanje!

Lahko reéemo, da je danes izobrazevanje
za starej$e nacdin zZivljenja.

V jeseni Zivljenja nas namre¢ prav ucenje



najbolj naredi miselno dejavne, pozitivne, .

druzabne, koristne in zadovoljne, saj gre za
¢lovekove visje potrebe, in kadar so te zado-
voliene, se Clovek poduti ziv, dostojanstven
in zivlienje je spet vredno Zivljenja. Psiholo-
gi celo predpisejo tako imenovano terapijo
spoznavanja novih reci, kot zdravilo proti
malodusnosti, brezciljnosti. Zato ni ¢udno,
da Stevilni upokojeni »Studentje« pravijo, da
¢e v Sloveniji ne bi imeli Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje, bi si jo morali izmisliti.
Najstarejsa studentka te univerze in ima 93
* let in jeseni bo z u¢enjem slikarstva nadalje-
vala, je trdno odlocena. ‘

O ucenju v poznejsih letih Zivljenja so
spregovorili mentorji: Meta Kutin, arhitektka;
Robi Mlakar, medijski komunikolog in Barba-
ra Podlogar, agronomka in Studenti: zakon-
ca Trontelj, Boris Jenko in Brane Goneli. O
tem, kaj v novem Studijskem letu pripravija
Univerza za tretje Zivlienjsko obdobje, paje v
posebnem okvir¢ku spregovorila $e Tamara
Jare, predstavnica te velike neprofitne or-
ganizacije, ki jo obiskuje v Sestinstiridesetih
krajih po Sloveniji ve¢ kot 21 tiso¢ starejsih.

Meta Kutin, arhitektka in mentorica
predmeta Trgi, ulice in stavbe okoli nas:

»Na Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje
ze Getrto leto predavam ta Studijski predmet
dve skupini starejsih. V eni skupini imam
- 30, v drugi pa 12
studentov. V bi-
stvu jih u¢im, kako
dojemati  prostor
oziroma mesto, v
| katerem Zivijo, ga
) poznajo in imajo
N radi.«

V svojih preda-
vanjih povezuje
% mestne  zgradbe
in ulice ter parke
z zgodovino, ume-
tnostjo in sociolo-
gijo. »Na ta nagdin jim priblizam stavbe, ki jih
pogosto ne opazijo, ker navadno zmeraj hiti-
jo mimo njih. A vse, prav vse, kar je v mestu,
vpliva na arhitekturo.«

Poudari, da nas o stavbah, mostovih in
parkih v Solah ni¢ ne ucijo. »Priblizajo nam
le glasbo, likovno umetnost in umetnostno
zgodovino. Pa vendar je tudi to, kako ureja-
mo prostor, kako so oblikovane stavbe ter
kako se v njih pocutimo, del nase kulturne
dediscine in del nase sedanjosti.«

Z eno od obeh svojih skupin, ki jih je pou-
cevala v prejSnjem semestru, je raziskovala
ulice, ki so poimenovane po Zenskah. »Ugo-
tovili smo, da so po zenskah poimenovani
samo trije odstotki ljubljanskih ulic.« Da jih
je tako malo, si niso mislili. Potem pa so ugo-

tovili Se marsikaj, kar ni Zenskam v prid. In
ze tu je nova tema, ki jo bodo obravnavali:
Zenske in urbani prostor.

»QOdkrili smo, da so ulice, imenovane po
zenskah, vse na obrobju Ljubljane, razen
ene same, ki je v srediséu mesta. Gre za
Turnograjsko, ulico ki je za Maximarketom in
je hkrati prva ulica, poimenovana po zenski,
v Ljubljani. Obstaja ze od leta 1935 dalje.«
(Josipina Turnograjska je slovenska pisatelji-
ca, pesnica in skladateljica, rojena leta 1833
v Preddvoru, umrla pa je leta 1854 in je po-
kopana v Gradcu v Avstriji - opomba N. Z.)
Vse druge ulice, poimenovane po zenskah,
pa so bolj ali manj neugledne ali pa tam hise
sploh ne stojijo. »To po svoje dokazuje, kako
malo so zenske v Ljubljani upostevane,« na-
daljuje Meta Kutin in pove, da so to seveda
takoj ugotovili tudi Studenti njenega predme-
ta Trgi, ulice in stavbe okoli nas.

Da bi krivico, ki so jo storili zenskam, Se
bolj priblizali Ljubljani in Ljubljanéanom, so
izdali- plakate, kjer so na slikah ulice, po-
imenovane po Zenskah. Poleg so objavili
tudi sliko znamenite Slovenke in tudi citat iz
njenega dela ali misli, ki jin je, ko je zivela,
zagovarijala.

Meta Kutin je v okviru svoje skupine vodi-
la tudi evropski projekt Z menoj po mojem
mestu. Poleg Slovenije so sodelovale Se
Romunija, Bolgarija, Francija, Italija in Nem-
Cija. Stranski namen projekta pa je bil, da
starejSe usposobijo za turisticne vodnike in
kulturni turizem. Ti vodniki lahko sedaj svoje
starejSe ali mlajSe kolege vodijo po doma-
¢éem kraju.

»Tudi tega projekta smo se lotili navduse-
no. Izbrali smo tri tematske poti po Ljubljani:
Po sledenh trnovske ledenke, ki smo jo zdru-
zili s Pleénikom, ki je Zivel v Trnovem; Kultu-
ra bivanja na robu Barja, kjer smo razisko-
vali zelena plju¢a nase prestolnice in vanjo
vkljucili tudi Barje, Pot spominov in tovari$tva
ter naselje Murgle, kjer ljudje radi in kako-
vostno Zivijo in konéno $e Srecéevanja med
kulturo in prijatelji. V tem delu smo obisko-
vali kavarne, ki so pomembno zaznamovale
zivljenje Ljubljane.« :

Ob raziskovanju na terenu so intervjuvali
Se veliko tistih, ki tam zivijo. Ti so jim poveda-
li, kako se v tem okolju pocutijo. Tako so mi-
mogrede ugotovili, da imajo tudi danes vse
pomembne kulturne ustanove, tudi $ole in
podjetja, navadno v blizini kaksen lokal, kjer
se ljudje pred ali po predstavi, Soli ali delu
dobijo na kavi, soku ali pivu in se druZijo ter
pogovarjajo.

Rezultat njihovega dela je bila zanimiva
knjiga, ki jo je uredila Metka Kutin z naslo-
vom: Z menoj po mojem mestu. V njej lah-
ko preberete tudi nekaj o nasih znamenitih
stavbah in mostovih: tako o Neboti¢niku,
Mesarskem mostu, Pleénikovi trznici, Tro-

mostovju itd. Za knijigo, ki stane 10 evrov in
jo lahko kupite na sedezu Univerze za tretje
zivlienjsko obdobje na Poljanski 6 v Ljublja-
ni, je veliko zanimanja, saj je tik pred izidom
ze druga naklada.

»Rada poucujem in se od svojih Studentov
tudi veliko nauc¢im. Vsak je namre¢ strokov-
njak na svojem podrocju. Zato mi odpirajo
Sirino in z njimi duhovno rastem.«

Robi Milakar,
medijski komu- I
nikolog, ki na
Univerzi za tretje
zivljenjsko  ob-
dobje v Ljublja-
ni poucuje Ra-
Cunalnistvo in
nove tehnologi-
je. »lImam 10 sku-
pin, ki jih obiskuje
140  Studentov,
kar seveda pome-
ni, da starejSe zanima, kako pisati, oblikovati
besedila in raziskovati svet okoli sebe z ra-
¢unalnikom. Ugim jih tudi, kako uporabljati-
nove naprave, kot so prenosni telefoni, digi-
talni fotoaparati in tablice.«

Rac¢unalnistvo poucuje ze osem let in Ge-
prav so upokojenci ¢edalje bolj racunalnisko
pismeni, Zelijo vedeti Se ve¢ in bolj vesce
uporabljati internet. Predvsem jih zanima,
kako oblikovati daljSa besedila, se pogovar-
jati po Skypu, delati boljSe fotografije in jih
objavljati v spletnih skupnostih, kot so Face-
book, Twitter, Instagram itd.

Racunalniske studijske skupine ima raz-
deliene glede na znanje. Tako je raunalni-
§tvo organizirano v $estih tezavnostih sto-
pnjah, fotografiranje pa v stirih. »Zacetnike
najprej seznanim z racunalnikom samim,
kako ga prizgati in ugasniti ter kako upora-
bljati miSko in tipkovnico.«

Tiste najnaprednejse skupine pa se ucijo
bolj specializiranih programov, kot so, deni-
mo Gimp, Movie Maker, Picassa itd. »Stu-
dente tudi zanima, kako prenasati datoteke
iz svojega racunalnika na druge medije ali
druge naprave (na kljucek, tablico, telefon
itd.), ali kako dajo svoje slike ali besedila na
razlicna internetna mesta, kot so Google
Drive ali Dropbox in jih tako naredijo dosto-
pne vsem napravam.«

In zakaj se starejsi ucijo racunalnistva?
»Zelijo paé komunicirati z drugimi. To pome-
ni s pomocjo elektronske poste ali na dru-
zabnih omrezjih. Hkrati pa lahko s pomogjo
radunalnika pisejo Se vnukom ali otrokom,
e ti zivijo v drugem mestu, drugi drzavi ali
celo na drugem koncu sveta. Poleg tega
je telefoniranje v primerjavi z ra¢unalniskim
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sporazumevanjem veliko drazje.«

Na koncu nam Robi Mlakar se pove, da
se je od svojih $tudentov sam veliko naugil.
»V prvi vrsti potrplienja, saj sem sam zelo
eksploziven. Naucili so me tudi, kako jim
¢im bolj razumljivo podajati snov in kako jim
pripraviti gradivo, da se najlazje samostojno
udijo. Z njihovo pomocjo sem pridobil tudi
veliko zivljenjskih izkusenj, kar mi omogoéa,
da rastem z njimi tudi kot osebnost. Z veliko
Studenti smo postali tudi res dobri prijatelji in
se druzimo tudi zunaj predavalnice.«

Barbara Pod-
logar, agro-
nomka, ki vodi
studijski krozek
Naravno vrtnar-
jenje. Ima tri stu-
dijske  skupine,
ki jin obiskuje 50
Studentov. Na
UTZO  pouéuje
dve leti. »Zelo
rada sem mento-
rica. Nadvse lepo je predavati lijudem, ki jih
-vse, kar jim povem, zanima. Veliko me tudi
sprasujejo.« Cez zimo so v predavalnici, je-
seni in pomladi pa na vrtu.

Pri naravnem ali eko vrtnarjenju je treba
vse: od zelenjavnih do cvetlicnih gred do
sadnih nasadov, trat in grmickov pridelo-
vati brez vsake kemije. »Vse strupe,-ki jih
stresamo po rastlinah, kon¢ajo namre¢ na
nasem krozniku,« poudari. Svetuje, da vsi
uporabljajo biolosko pridelana semena. Se
najboljse je, da jih sami vzgaojijo.

»Opustiti je treba tudi umetna gnojila, pre-
nehati uporabljati herbicide za odstranjeva-
nje plevelov in vse pesticide s strupenimi
kemikalijami.«

Njeni studentje imajo vecinoma svoje vrto-
ve. »Tisti v $tudijskem krozku, ki imajo zemlje
veliko, jo drugim, ki je nimajo, z veseliem
brezplaéno odstopijo.«

Tako na skupnem vrtu gojijo redkvice,
kolerabo, solato, krompir, ¢esen, papri-
ko, paradiznik, grah itd. Na vrtu imajo tudi
roze (ogniji¢, kapucinke in tagetes) in zeliS¢a
(ameriski slamnik, ¢rno kumino, zajbelj, ba-
ziliko in majaron).

»V/se kar pridelamo, si razdelimo. Pa tudi
svoja semena vzgajamo.«

Jeseni zemljo samo prerahljajo, jo gnojijo
z naravnimi gnojili ter jo jeseni zastrejo s sla-
mo, da so prst in mikroorganizmi zasgiteni.

»Med svojimi starej§imi Studenti se zelo
dobro poéutim. Od njih se u¢im modrosti.
V veliko uteho mi je bilo, ko so mi povedali,
da tudi njihovi otroci, ko so bili najstniki, niso
pospravljali svojih sob. Sedaj bolj umirjeno
gledam domaci nered.«
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" Luéka in Alojz Trontelj, agronomka
in mag. ekonomije v pokoju: »Ze moja
mama, Francka Logar, je po upokojitvi in
o&etovi smrti, obiskovala Univerzo za tretje
Zivlienjsko obdobje,« nam je zaupala Lucka
Trontelj, ki skupaj s svojim mozem ze osem
let obiskuje Studijski krozek anglescine.

Potem je nadaljevala: »Moja mama je obi-
skovala kar tri Studijske krozke: anglescino,
italijanséino in umetnostno zgodovino. Za-
radi izobrazevanja je spoznala cel kup novih
zelo zanimivih prijateljev. Nikoli ni bila sama,
vedno je bila dobre volje. Kar razcvetela se
je.«

Tudi z zakoncema Trontelj je tako. »Nasa
Studijska skupina je prav dobra klapa. Hodi-
mo skupaj na koncerte, izlete in potovanja.
Prirejamo tudi skupne piknike,« je dodal
Alojz Trontelj. V skupini jih je trinajst, med
njimi je tudi pet moskih.

Zaupata nam, da pri urah angles¢ine ne
dobivajo le jezikovnega znanja, saj se po-
govarjajo tudi o britanski zgodovini, njihovih
navadah, kulturi, duhovnosti, politiki starosti
in staranju, ekonomiji, nevrologiji, socializa-
ciji, tekocih druzbenih in mednarodnih poli-
tiénih vprasanjih. Treba je zavzeti staliSca,
jih argumentirati.

lzvem $e, da Lucka obiskuje Se studijski
krozek zemljepisa, hodi pa $e na telovadbo
in k biblicnemu krozku pri fran¢iskanih. Pra-
vi, da je pomembno, da pridobljeno znanje
krozi.

»Zato svoje znanje dajem naprej kot pro-
stovoljka, saj poucujem angleséino pri Dru-
Stvu Mavrica, kar me izredno osrecuje.«
Tam so prostovoljci tudi nekateri drugi Stu-
denti UTZO.

Na koncu omenita $e mentorico. »Je Su-
dovita oseba z ogromno znanja z najrazlic-
nejsih podrogij, predvsem pa andragogike.
Vsi, ki smo v njenih $tudijskih krozkih, se
zavedamo, da z nami obilno deli svoje zi-
vljenjske izkusnje. Ob¢asno nas vkljudi tudi
v mednarodne projekte. Tako smo se v Si-
beniku srecali s hrvaskimi, v Freiburgu pa
z nemskimi upokojenci in e drugimi, ki so

: sodelovali v medgeneracijskih delavnicah z

obdonavskimi drzavami. Bilo je nadvse za-
nimivo, razburljivo in vsi smo imeli obcutek,
da smo del velikega sveta. In smo tudi bili!
Tudi v Lizboni smo bili, na konferenci Starej-
§i in turizem. To nas je zelo osrecilo.«

Boris  Jenko,
upokojeni stroj-
nik: »Upokojen
sem dvaindvajset
let, kar enaindvaj-
set let pa Ze obi-
skujem slikarstvo
in italijanscino.
Slikarstvo obisku-
jem zaradi rocnih
in umetniskih spre-
tnosti, italijanscino
zaradi spomina in $e ¢esa seveda. Univerzo
za tretje Zivljenjsko obdobje obiskuje tudi
moja Zena. Tudi ona hodi na italijan§¢ino,
a sva vsak v svoji skupini. Slikam na platno
z akrilnimi barvami in v teh letih sem zelo
napredoval. Svoje slike sem tudi ze razsta-
vljal.« Pravi, da ¢e ne bi bilo Univerze za tre-
tje zivlienjsko obdobje, sploh ne ve, kaj bi
vsa ta leta pocel.

»Res pa je, da smo imeli kot otroci in naj-
stniki starej$e uditelie, tukaj imamo pa mla-
del«

Brane Goneli,
upokojeni ekono-
mist: »Ze pet let
obiskujem skupino
italijanscine. Obi-
skoval jo bom, do-
kler jo bom lahko,
saj tujega jezika ni-
koli zares ne zna$.«
Sicer pa pocne Se
veliko stvari. Sku-
paj z zeno hodita igrat tenis in golf ter po-
tujeta.' »Nasa Studijska skupina se dobro
razume in ni nam zal skromne $olnine, ki jo
vsak mesec odstejemo. Izobrazevanje nas
dela Zzive, zivahne, dejavne in sre¢ne, saj
dokazujemo, da zmoremo.« /4

Tamara Jare nam je zaupala, da vijubljani vsako leto pripravijo nekaj
novih programov. Letos bosta taksna vsaj dva (poleg obstojecih triin-
petdesetih!). Prvi O jeziku bo Studente popeljal v bogati

svet ¢loveske govorice in jezika. Kako se pojavita govor in

osebna govorica, kako se razvijata, éemu sluzita jezik in
glas, kako ju obvladovati. Jezik navadno uporabljamo, prav
malo pa vemo o njem. Drugi program Od igre do predsta-
ve bo posveéen razpravi o gledaliski igri, scenaristiki in
pisanju gledaliskih komadov. Na tej poti bodo Studente
spremljali tisti, ki to kulturo zares dobro poznajo. Sicer pa
ima na UTZO francos$éina zares dolgo zgodovino. Z njo in
zaradi nje je nastala ta univerza ze leta 1984.




