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1. Polozaj starejSih je odraz danih druzbenih okolis¢in

Razvoj univerze za tretje Zivljenjsko obdobje

Nedavno smo se udelezili Panevropskega foruma za izobrazevanje starejSih v Barceloni.
George Welles z Instituta za proucevanje starosti in staranja na Univerzi v Oxfordu je
povedal: »Ko sem se pred tridesetimi leti zacel ukvarjati s vprasanji starosti, so govorili, da
je starost problem. Kasneje so spremenili mnenje in starost je postala izziv. Danes povsod
po Evropi govorijo o starosti kot o priloZnosti in o starejSih ljudeh kot o skritih zakladih

znanja in izkuSenj ali kot pravijo ekonomisti skritih ¢loveskih virih«.

Ta poved dobro osvetli dejstvo, da je starost vprasanje dogovora v druzbi. Starost je
konstrukt, kot pravijo sociologi. Starost odraZza druZzbene okolis¢ine v dani druzbi in
polozaj starejSega Cloveka je odvisen od teh druzbenih okolis¢in. Od teh okolis€in pa je
odvisno tudi izobrazevanje starejSih in polozaj organizacij, ki se ukvarjajo z

izobrazevanjem starejSih. Tudi univerza za tretje zivljenjsko obdobje ni izjema.

Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je civilna, nevladna, prostovoljsko organizirana
izobrazevalna organizacija, namenjena razvoju starejSih in njihovi integraciji v skupnost.
Temelji na skupnem ucenju, soodgovornosti in prostovoljnem delu vseh clanov:

sluSateljev, mentorjev in sodelavcev univerze.

Zacetki izobrazevanja starejSih pri nas segajo v leto 1984, ko je doc. dr. Dusana Findeisen

uvedla prvi eksperimentalni izobrazevalni program za starejSe iz francoskega jezika. Nastal je

v zelji, da bi v izobraZevanje vrnili kulturo, izraznost in dali pomen posamezniku, ki se uci:

tega, kar si Zeli in tako kot si zeli. V letu 1986 smo v okviru Andragoskega druStva in na

pobudo prof. dr. Ane Krajnc s Filozofske fakultete v Ljubljani s prostovoljnim delom

postavili temelje danasnji univerzi za tretje zivljenjsko obdobje.



Od prvih 6 slusateljev v letu 1984 se je v dvajsetih letih Stevilo slusateljev zgolj v Ljubljani
povzpelo na 4232 v 229 studijskih krozkih in skupinah. Slovenska univerza za tretje
zivljenjsko obdobje pa zdruzuje Ze blizu 17000 slusateljev v 31 univerzah za tretje
zivljenjsko obdobje. Nastajanje in razvoj univerze za tretje Zivljenjsko obdobje je
spremljala javna kampanja za spreminjanje staliS¢ do izobrazevanja starejSih in

druzbenega polozaja starejsih.

Dejavnosti univerze se $irijo, Stevilo Studijskih skupin naras$ca. Vzrok temu je vse vecje
Stevilo upokojencev, povecanje Stevila predCasno upokojenih in nezaposlenih oseb,
popularnost izobrazevanja za tretje Zivljenjsko obdobje in nenazadnje dejstvo, da je za
starejSe ljudi pri nas prav malo ustanov za zadovoljevanje potreb starejSih. Le-te so:
»Potreba po izrazanju in sporazumevanju. Potreba po razumevanju in spreminjanju sebe in
skupnosti. Potreba po dozivljanju lepote. Potreba po dejavnem sodelovanju v skupnosti.
Potreba po pripadnosti. Potreba po ustvarjanju novih stikov z ljudmi«. (Findeisen, 1999, v:

Izobrazevanje odraslih v njihovih poznejsih letih, str. 76)

Zal pomanjkanje tovrstnih ustanov v nadi druzbi kaZe na to, da v nasi kulturi istovetimo
starost z upadanjem. Na starejSe najpogosteje gledamo kot na tiste, ki jih bremeni
neprijetna teza let. To tezo je treba zmanjSati tako, da kaj storimo za njih. Celo
izobraZevanje tedaj pojmujemo kot nekaks$no socialno storitev za starejSe. Redka so
razmiSljanja, da imajo starej$i Se vnaprej vitalne in pomenljive vloge, ki so v korist njim in

druzbenemu razvoju.

Razen tega vecina ved in javnih ob¢il utrjuje slabSalne in negativne stereotipne poglede na
starejSe. Medicina jih vidi kot paciente in ne kot ljudi z mnogimi potrebami, ekonomija kot
odvisneze ali potrosnike, politika jih obravnava kot socialno varstveni problem,
psihologija starosti se posve€a vprasanjem upadanja spomina, itd... Zdi se, da le podrocje
izobrazevanja starej$ih vidi starejSe razvojno oziroma priznava razvojne moznosti starejsih.
Tako ni nenavadno, da se Stevilo starejSih, ki si Zelijo razvoja, samopotrjevanja, druZzenja z
vrstniki in drugimi rodovi v primarni socialni skupini, kakr$na je Studijski krozek na

univerzi za tretje zivljenjsko obdobje, nezadrzno veca.



2. Poslanstvo univerze za tretje Zivljenjsko obdobje

Temeljna nacela univerze za tretje Zivljenjsko obdobje so nastala iz ljudi, razvijali in
spreminjali pa smo jih glede na spreminjajoce se druzbene okolis¢ine. Prav tako pa se je

spreminjalo tudi poslanstvo in cilji univerze za tretje zivljenjsko obdobje.

Z univerzo za tretje zivljenjsko obdobje je nastala prelomnica v izobrazevanju odraslih pri

nas. Odrasli so se priceli izobrazevati za zivljenje in ne zgolj za delo.

Prvi cilji univerze so bili spreminjanje pogleda na izobrazevanje odraslih, uvedba
vsezivljenjskega izobrazevanja, poudarek na vlogi posameznika v izobrazevanju, razvijanje
izraznosti, kulture, raziskovanja. Odkrivali smo nove metode v izobrazevanju odraslih
(dialosko ucenje v majhnih ucnih skupinah) in izobrazevanje vse bolj vodili k delu za

okolje in za skupnost.

Sprva je bilo izobraZevanje starejSih namenjeno vracanju kulture v tedaj razosebljeno
izobrazevanje, kasneje smo prisluhnili Zeljam in potrebam starejSih in mentorjev in

nastajali so programi prav za njih in z njimi.

Se kasneje smo verjeli v medgeneracijska povezovanja, kajti nobena generacija ne more
ziveti v getu, Se najmanj starejSi. Spoznali smo, da je treba izobrazevati tudi socialno
okolje. Priceli smo z izobrazevanjem mentorjev, ljudi iz poklicev, ki so v stiku s starejSimi,

mlade Studente andragogike, Se posebej pa smo veliko delovali v javnosti.

Spoznali smo, da so »poznejsa leta nekaj Sirokega, nekaj, kar se zaradi druzbenih pritiskov
pri¢enja Ze po §tiridesetem letu starosti«. (Santej, 2000, v: Univerza za tretje Zivljenjsko

obdobje v o¢eh novinarjev in javnosti, str. 2)

Nasa izobrazevalna prizadevanja so od tedaj namenjena tudi izobrazevanju starejSih
delavcev, starejSim brezposelnim, predupokojitvenemu izobrazevanju in izobraZevanju za

stanja tretjega in Cetrtega zivljenjskega obdobja.



Spoznali smo, da z izobrazevanjem spodbujamo integracijo starejsih v okolje, v razvoj tega
okolja, v pridobitno in nepridobitno delo. Priceli smo z izobraZzevanjem za prostovoljstvo

starejSih.

Univerza si danes na razli¢ne nacine prizadeva za prepreCevanje izlocenosti starejSih iz
druzbe, za njihovo dejavno Zivljenje, za njihovo prispevanje h ekonomskemu in

druZbenemu razvoju ter za spreminjanje politike starosti in staranja.

3. Dejavnosti univerze za tretje Zivljenjsko obdobje

V dvajsetih letih delovanja smo s prostovoljnim delom oblikovali in razvili koncept
univerze za tretje zivljenjsko obdobje, pomagali pri ustanovitvi neformalne mreze
slovenskih univerz za tretje Zivljenjsko obdobje, ki sezejo tudi v manjSe kraje in tako
bistveno zmanjSujejo neenakosti v dostopu do izobrazevanja odraslih. Ta koncept

dograjujemo in Sirimo tudi z izobrazevanjem mentorjev.

Delo univerze za tretje zivljenjsko obdobje smo raziskovalno spremljali in zlagoma je
nastal koncept izobrazevanja starejSih odraslih pri nas. Nastanek in razvoj univerze so
spremljale Stevilne raziskave, diplomske in magistrske naloge ter prva doktorska disertacija
s tega podrocja pri nas. Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje je leta 1995 pripomogla tudi
k ustanovitvi Evropske zveze univerz za tretje Zivljenjsko obdobje pri Univerzi v Ulmu in

postala njena ¢lanica.

Kot sta se zlagoma oblikovala koncept izobrazevanja starejSih in organizacijska oblika
univerze za tretje zivljenjsko obdobje, tako so se razvijale in Sirile dejavnosti univerze in se

sCasoma strnile v naslednja podroc¢ja delovanja:

. izobrazevanje starejSih odraslih (kontinuirane Studijske dejavnosti v sklopu

Studijskega leta)

predupokojitveno izobrazevanje

izobraZevanje starejSih za samozaposlitev

izobraZzevanje starejSih za prostovoljno delo

izobraZevanje starejSih odraslih za prispevanje

k lokalnemu razvoju

. izobraZevanje starejSih in javnosti za spreminjanje poloZzaja starejSih v
druzbi in za dejavno sozitje z drugimi generacijami



svetovanje starejSim za Zivljenje in reSevanje zivljenjskih vpraSanj

izobraZevanje za razvoj novih univerz za tretje zivljenjsko obdobje

izobraZevanje mentorjev starejSih

izobrazevanje strokovnjakov s podro¢ja socialnega varstva in drugih

strokovnjakov v povezavi s vprasanji starejSih ljudi

o izobraZevanje starejSih delavcev, delodajalcev in javnosti za spreminjanje
poloZzaja starejSih delavcev

o povezovanje z evropskimi partnerji v projektih razvoja izobrazevanja

starejSih

povezovanje s sorodnimi ustanovami doma in v tujini

Studijske izmenjave slusateljev

projekti izobrazevalnega turizma

povezovanje z nevladnimi organizacijami za razvoj civilne druzbe

zalozniska dejavnost

razvojno raziskovalna dejavnost

mentorstvo mladim raziskovalcem in Studentom

priprava strokovnih posvetov

borza dela in znanja.

4. Motivi starejsih za izobraZevanje

Za vse, ki prihajamo v stik s starejSimi Studenti, je dobro, da razumemo motive, ki jih
privedejo v izobraZevanje. Vse opravljene Studije so pokazale, da to ni povecanje obsega
prostega ¢asa ali sprememba v Zivljenjskem slogu. To je potrdila tudi anketa, ki so jo izvedli
starejsi Studenti sami (Kolbezen, 2001, v: TretjeSolci §t.1, str. 12). Gre za motive, ki imajo
svoje korenine globoko v preteklosti. Veckrat gre za t.i. nadomestno ucenje, za ljudi, ki so si
neko znanje Zeleli pridobiti Ze davno, pa prej do tega znanja niso mogli priti. Mnogi se ucijo
stvari, ki so jih neko¢ ze znali, pa Zelijo sedaj to znanje obnoviti in nadgraditi. Mocan motiv
za izobrazevanje je pomoC Clanom druzine ali vzpostavljanje bogatejSih odnosov z njimi.
Velikokrat si starejsi Zelijo bolje razumeti sebe in druge ljudi okoli sebe, razumeti druzbena
dogajanja. Zelijo si biti v stiku z ljudmi drugih generacij, slediti vprasanjem, ki zaposlujejo te

generacije, jih bolje razumeti.

Nekateri se vkljuc¢ijo v vrsto dejavnosti iz zelje, da spoznajo Se to in ono podrocje, pogosto
tudi iz nepriznanega strahu, da ¢e prenehajo s to silno zaposlenostjo, se jim bo Zivljenje
»ustavilo«. Najveckrat pa slusatelje pri odlocitvah za to ali ono Studijsko dejavnost vodita,

preprosto, vedozeljnost in zelja po ugodju, ki se sproza ob ucenju.



5. Studij na univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje

Temeljna izobraZevalna oblika na univerzi za tretje zivljenjsko obdobje je Studijski krozek,
kar pomeni, da so poleg mentorja tudi slusatelji sami s svojimi izku$njami, znanjem in kulturo

vir u¢enja skupine.

Studijski krozki, e je le mogoe, svoje ucenje obeleZijo s Studijskimi »izdelki«. To so
razstave, prevodi, literarni veceri ali zborniki, televizijske ali radijske oddaje, priprava

Studijskih izletov ter projektov izobrazevalnega turizma, ipd.

Ostale izobraZevalne oblike so Se predavanja, Studijska potovanja, izobraZevalni tabori,
ucenje v parih, raziskovalno ucenje, poletna univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, Studijske

izmenjave slusateljev, itd.

Kaj vse so Studijske dejavnosti na univerzi za tretje zivljenjsko obdobje? Zdale¢ najvecii
interes prevladuje za podro¢je jezikovnega izobrazevanja, sploSne in umetnostne

zgodovine, arheologije, etnologije, geografije in sorodnih ved.

Med prvimi so zazivele prav jezikovne Studijske skupine, saj »ucenje tujega jezika v tem
zivljenjskem obdobju ni le prostovoljno odpiranje nekemu novemu znanju ali neki novi
spretnosti, marve¢ je zlasti spoznavanje neke druge/nove kulture ter radost
sporazumevanja, odkrivanja in poglabljanja medcloveskih vezi«. (Findeisen, 1997, v:

Jezikovna vzgoja na Univerzi za tretje zZivljenjsko obdobje, str. 30)

Podro¢je zgodovinskih in sorodnih humanisti¢nih in druzboslovnih ved je bilo v ¢asu
rednega Solanja starejSih bolj zanemarljivo podroc¢je. Vecina nasih starejSih Studentov npr.
navaja, da predmeta umetnostna zgodovina v obdobju njihovega Solanja sploh ni bilo v
u¢nem programu. Pa tudi, mladi so obrnjeni v sedanjost, v prihodnost. Starejsi clovek pa
i8¢e povezavo s svojimi koreninami, s svojo preteklostjo, ustvarja svojo identiteto, tradicija

postaja dobiva vse pomembnejSe mesto v njegovem Zzivljenju.

Navedenim Studijskim podro¢jem se tesno pribliZuje umetniSko ustvarjanje in izrazanje v
slikarstvu, kiparstvu, oblikovanju gline, grafiki, krasilni umetnosti, ustvarjalnem pisanju,

lepopisju, itd. StarejSi nosijo v sebi veliko bogastvo: osebna dozivetja in izkusnje. Ena



naravnih ¢loveskih tezenj je, da bi to, kar nosi v sebi, predal tudi drugim, da svoja ¢utenja

in dozivetja spoji z ostalim ¢loveskim izro¢ilom in v splo$no kulturo ljudi.

V casu izjemnih druzbenih sprememb clovek vse tezje sledi vsem novostim, potrebam in
zahtevam iz okolja. Da jih lahko razume, obvladuje in samostojno reSuje, potrebuje
mnogotera znanja. S tem namenom smo na univerzi za tretje zivljenjsko obdobje razvili
Stevilne Studijske programe kot so: Razumevanje in boljSe obvladovanje medosebnih
odnosov, Psihologija tretjega Zivljenjskega obdobja, Razumevanje in ohranjanje zdravja,
Ali razumemo in znamo uporabljati pravo, Kako nam znanje ekonomije pomaga v

vsakdanjem zivljenju, raCunalnis§ko izobrazevanje in druge.

Studente na univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje dostikrat poveZe tudi raziskovalno udenje,
ki raste iz razli¢nih motivov: (1) iz osebnega raziskovalnega zanimanja in ob povezavi z
drugimi slusatelji, ki si Zelijo prouciti posamezno temo (npr. zivljenje in delo nekaterih
mescanov), (2) iz zelje, da se znanja in vedenja ter spretnosti sluSateljev preverijo in potrdijo
(kot npr. raziskava o silvestrovanju Ljubljan€anov v prejSnjem stoletju, ki je nastala v
povezavi z Mestnim muzejem Ljubljana), (3) iz zelje, da bi ustvarili ali raziskovali nacine
sporazumevanja (kot npr. vlogo novih tehnologij v zivljenju ljudi nad 45 let), (4) s pomocjo
znanja jezikov Siriti slovensko kulturo in sodelovati v raziskovalnih temah skupaj z drugimi
evropskimi Studenti univerz za tretje Zivljenjsko obdobje (kot, denimo, v raziskavi »Kruh

skozi Cas«).

6. Kdo so Studenti univerze za tretje Zivljenjsko obdobje

Tudi podoba Studentov univerze za tretje zivljenjsko obdobje zrcali druzbene spremembe.
Pred dvajsetimi leti, ko smo ustanovili univerzo, so bili nasi slusatelji zgolj v Ljubljani,
danes jih najdemo Ze skoraj v vseh ve¢jih krajih Slovenije. V zacetku so se Studenti
vpisovali v Studijske krozke tujih jezikov, knjizevnosti, keramike, slikarstva. Aktualni
dogodki v svetu, umetnostna zgodovina ali krajevna zgodovina jih takrat niso privlacili. To
zanimanje se je okrepilo Sele takrat, ko se je kultura priela vracati v nase druzbeno
zivljenje, ko je zgodovina postala potrebna za razumevanje lastne identitete, sedanjosti in

prihodnosti. Torej Sele tedaj, ko so te vede znova pridobile §irSo vrednost.



Prvi slusatelji so bili v povprecju starejsi od danasnjih, za spoznanje z vi$jo izobrazbo. V tistih
zacetnih Casih je bilo ve¢ kot 80% visoko izobrazenih. Danes prevladujeta kon¢ana srednja in
visoka Sola, sledi kon¢ana vi§ja Sola. Raziskave rednih Studentov o izobraZevalni biografiji
Studentov univerze za tretje zivljenjsko obdobje (Zalokar, 2000, v: Vpliv izobrazevalne
biografije na izobrazevanje starejSih odraslih v tretjem zivljenjskem obdobju, str. 47) je
pokazala, da njihovi izobraZevalni in kulturni interesi izhajajo iz njihove druzine, prihajajo od
starSev ali celo umrlih prednikov, ki jih niso nikoli poznali, od njihovih partnerjev, iz njihovih
prostocasnih dejavnosti in pod vplivom razli¢nih druzbenih dogodkov, ki so obelezili njihovo

starostno obdobje, redkeje pa so ti interesi posledica Solanja.

Prvi slusatelji so bili ob vpisu ze deset ali ve¢ let v pokoju. Danes je vecina slusateljev
mlajsih, v povprecju okoli 60 let. Mnogi se vpiSejo na univerzo Ze ob prehodu v
upokojitev, v zelji, da omilijo »Sok upokojitve«. Prvi slusatelji so bili tako moski kot
zenske. V nasprotju s tem zacetnim obdobjem pa danes prevladujejo Zenske, »¢emur med
drugim botruje dejstvo, (1) da je vecina programov na univerzi taksSnih, da razvijajo
obcutljivost in estetska merila, manj je tehniskih ali znanstvenih programov, (2) da so v
naSem okolju zenske socializirane tako, da lahko priznajo neznanje, moski pa pogosto
mislijo, da morajo »igrati« vsevedna in moc¢na bitja. Pa tudi (3) oporisca svoje identitete so
skozi zivljenje imele zenske predvsem v druzini, moski pa bolj v javnem Zivljenju«.
(Findeisen, 2001, v: Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje in kulturni turizem, str. 8) Tako
izobrazevanje v tretjem zivljenjskem obdobju postane za Zenske pomemben vstop v

javnost. Moski si ga priskrbijo drugod, v kak$nem prostoasnem drustvu, v politiki, ipd.

7. Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje danes

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje je danes najvecje gibanje v izobrazevanju odraslih v
Sloveniji in pomeni moznost izobrazevanja, delovanja, druZenja in ucenja starejSih. Je
nacin Zivljenja posameznika, njegove druZine in lokalne skupnosti. Je moznost, da najvecji
druzbeni skupini, na kateri bo temeljila nasa prihodnost, odpremo poti za vkljucenost v
ekonomski, druzbeni, socialni in politi¢ni razvoj. Je moznost boljSega zivljenja tudi za vse
druge druzbene skupine, kajti tako velike skupine prebivalcev ne moremo brez Skode za

nas vse pustiti ob robu druzbenega Zivljenja.



Taksno ucenje je potrebno, kajti ob nenehnih spremembah se moramo nenehno uciti. Tako
se izobrazevanje nadaljuje vse do visoke starosti. Namenjeno je temu, da bolje razumemo
sami sebe in okolje, da smo bolj neodvisni in odgovorni za zivljenje, najprej za svoje, nato

pa Se za vsa tista, ki so prepletena z nasimi.

Nenazadnje pa je vsezivljenjsko izobrazevanje potrebno tudi za to, da smo lahko dejavni
drzavljani, da znamo prispevati k temu, kar je skupno dobro, da imamo dovolj psiholoske,
ekonomske in politicne moci. Tudi v obdobju po upokojitvi nam je potrebna, morda Se bolj
kot prej. Potrebujemo jo, da lahko Se naprej prispevamo k razvoju svoje in drugih

generacij.
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