Sprasuje doc. dr. Dusana Findeisen

O METODI IZOBRAZEVALNE EKSKURZIJE
IN O RAZSEZNOSTIH PROSTORA

Slusatelji geografa prof. dr. Jurija Kunaverja, dolgoletnega mentorja na Univerzi za tretje
zivljenjsko obdobje v Ljubljani prav zdaj pripravljajo zbornik, v katerem bodo nazorno
predstavili posamezne slovenske pokrajine, tako kot so jih spoznali z analiticnim pregledom
literature, pri predavanjih in predvsem na Stevilnih ekskurzijah pod profesorjevim vodstvom.
S tem izpolnjujejo tudi namen Univerze; da se slusatelji s Studijem bogatijo, da pa obogatijo
tudi druge, na katere na ta ali oni nacin prenaSajo pridobljeno znanje. Zbornik so namenili
poljudnim bralcem, strokovnjakom, zaposlenim v turizmu, nenazadnje pa tudi krajanom, ki

so jih doslej obiskali in obiskovali na svojih Stevilnih ekskurzijah.

A.S.: IzobraZevanje v okolju - potemtakem tudi na Studijskih izletih - ima lahko vec
ciljev kot tisto, ki poteka za vrati predavalnice. Katerim ciljem se profesor Kunaver v
vaSem Studijski skupini »Geografija Slovenije« posvecate vi?

Za ckskurzije nase skupine bi lahko dejali, da dajejo poudarek predvsem Stevilnim,
raznolikim zanimivostim in vrednotam pokrajine. Namre¢, ogibamo se poudarjanja le ene
vrste vsebin in problemov, ko spoznavamo 07ji in SirSi slovenski prostor, pravzaprav obmocja
slovenske naselitve, kulture, zgodovine, narave, druzbe, skratka prostor, kjer zivijo pripadniki
naSega oz. lastnega naroda. Ekskurzije niso namenjene le izobraZevanju in razvedrilu.
Nikakor ne! Imajo tudi psiholoski in celo psihoterapevtski ucinek, saj se v prostoru zunaj
predavalnice sreCujemo s spremembami in z odnosi in z ljudmi, ki jih ustvarjajo. Pa Se nekaj
je pomembno, na Studijskih izletih se uc¢imo tudi dozivljajsko, dozivljaji pa so tako moc¢ni, da
slusatelji o izletih vsepovsod veliko pripovedujejo. Tako se z ustnim izro¢ilom Siri glas o
pomenu poznavanja domovine in o tem, kako pomembno je uciti se in Studirati v tem

zivljenjskem obdobju. Tudi to je cilj nasih Studijskih izletov.

A.S.: V post-informacijski druzbi je pogosto govor o pozitivnih in predvsem negativnih
ulinkih globalizacije. Kako pomembno je v lu¢i teh dejstev, da dobro poznamo
domovino oziroma lokalni prostor?

Gre za spoznavanje Slovenije, ki bi jo odrasel Slovenec sicer v teoriji in praksi moral ¢imbolj

poznati, a v resnici mu tega ¢as ne dopusca. SploSno poznavanje raznolikosti, posebnosti in

enkratnosti slovenskih pokrajin in njihovih ljudi je zato med Slovenci mnogo skromnejse, kot



si upamo priznati. Da to samo po sebi ni dobro, tega se zavemo Sele tedaj, ko bi takSno znanje
upraviceno pricakovali zlasti od tistih, ki ga imajo priloznost Siriti bodisi doma ali v tujini, ali
pa bi o njih lahko upravi¢eno mislili, da bodo prvi, ki se zavedajo vrednot in pomena
domovine in da so Se bolj nanjo ponosni kot drugi. Ker pa je Slovencev, ki se vkljucujejo v
mednarodne politine, upravne, gospodarske, znanstvene in kulturne strukture, vse vec, bi se
moralo po mojem prepric¢anju mnoZzicno krepiti tudi njithovo poznavanje domovine. StarejSe
na Univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje, ki so tudi sami v ¢asu formalnega izobrazevanja
prejeli razmeroma skromno znanje geografije, pa sta podroc¢je geografije in metoda Studijskih
izletov moc¢no pritegnila. Zdaj, ko so ¢lani Studijske skupine Geografija Slovenije obredli ze
dobrSen del Slovenije, se zagotovo uvrs¢ajo med njene boljSe poznavalce in njene prepri¢ane
obéudovalce! Studijski izleti bolj kot predavanja in druge metode in oblike izobrazevanja za
zaprtimi vrati, spodbujajo izkustveno ucenje v katerem udeleZzenci predhodne izku$nje in

znanje razgradijo in ga dopolnijo, ali zgradijo novega.

A.S.: Kako poteka programiranje Studijskih izletov in kakSne cilje si pri tem
postavljate? Prostor ima nenazadnje ve¢ med seboj prepletenih razseznosti. Jih uspete
upostevati?

Nekateri nasih ciljev so eksplicitne, drugi implicitne narave in so del skritega kurikuluma, ki
teCe tudi na ekskurzijah. Na§ eksplicitni cilj je spoznati domovino in njene pomembnejse
pokrajine - tudi pokrajine s slovenskim zivljem v zamejstvu-, prepoznati njihove podobnosti
in razlike. V Sestih letih, smo le z eno Studijsko skupino odsli na pot vec kot petdesetkrat.
Izkustveno smo se ucili vsi, sluatelji - udelezenci, organizatorji in predavatelj. Poznavanje
pokrajine je postalo del nase kulture in je s tem dobilo globlje in SirSe razseznosti. Predvsem
imamo vtis, da je postala Slovenija v tem ¢asu »precej vecja« kot se nam je videla spocetka.
A ne samo to, spoznali smo, da se naSa domovina odlikuje po izjemnem bogastvu naravnih in
grajenih spomenikov. Velika je njena kulturna dedis¢ina. Privlacno in potrebno se zdi, da
vsebino neke pokrajine dojemamo v celoti, kajti v prostoru je vse povezano, kot pravi srbski
urbanist Branislav Krsit¢ v svojem delu »Clovek in prostor«, ko analizira njegove sestavine.
Ta enotnost in notranja povezanost in usklajenost prostora se zrcalita v navadah in znacaju
ljudi. Tudi o tem spregovorimo. Geografijo Slovenije zato v okviru naSe Studijske skupine
pojmujemo v najSirSem pomenu, tako njeno prostorsko, ¢asovno in duhovno (kulturno)

razseznost.



Seveda se v pokrajinah, kjer so v ospredju naravne posebnosti, najbolj ukvarjamo prav s temi.
Drugod spet skuSamo pozornost usmeriti k naravnim in druzbenim znacilnostim. Nekatere
pokrajine imajo ve¢ umetnostno-zgodovinskih posebnosti. Po Sloveniji delamo manjse ali
vecje kroge. V enem dnevu navadno obis¢emo kaks$nih pet do osem krajev oziroma tock, ki so
za spoznavanje znacilnosti neke pokrajine najpomembnejse. Ekskurzije v oddaljenejsSe kraje
imajo namen spoznavanja celotnih oziroma razli¢nih pokrajin, tudi s pomocjo ogledovanja iz
avtobusa. V manj oddaljenih pokrajinah pa se zlahka osredoto¢imo tudi na manjsSe

podrobnosti.

Zanimajo nas torej pomembnejSi naravni spomeniki in kulturni spomeniki kot so npr.
muzeji ali znamenite cerkve. Cerkve so del pokrajinskega inventarja. V zunanj$¢ini in
tokovi, ampak tudi njihov makro in mikro geografski polozaj. Pomembna ugotovitev, ki

izhaja iz tega je npr., da so mnoge cerkve na Primorskem, vsaj na Krasu, precej drugace

evve

vwe

A.S.: Preden ste se upokojili ste predavali §tevilnim rodovom Studentov na Oddelku za
geografijo na Filozofski fakulteti v Ljubljani. Se vam zdi, da je odnos starejSih
vkljucéenih v neformalno izobraZevanje do metode Studijskih izletov podoben kot pri
mladih Studentih?

Vrednost ekskurzije kot metode izobrazevanja je v neposrednem spoznavanju nekih
prostorskih, geografskih vsebin, nekih problemov, neke stvarnosti, dejanskega stanja itd.
Tako je najverjetneje enake vrednosti za mlade kot za Studente univerze za tretje zivljenjsko

obdobje. Nekaj pa je vendarle drugace: starejsi odrasli se za tak§no metodo, oziroma za $tudij

povezan z ekskurzijami, odlocijo zavestno. Te metode si Zelijo.

A.S.: Se vam zdi metoda ekskurzije oziroma Studijskega izleta posebna? Bi jo lahko
zamenjali s kakSno drugo, denimo metodo filmskega prikaza....

NajpomembnejSe spoznanje o ekskurzijah je, da so uporabne in nezamenljive. Gre za
izkustveno ucenje, za izkustva pa vemo, da jih ne moremo zares dobro posredovati, moramo
jih doziveti sami in o njih ustvariti refleksijo, da do ucenja pride. Ekskurzije vsebujejo
elemente razlicnih metod kot so denimo metoda avtopsije, neposredne izkuSnje, metode

preskusSanja, metode primerjanja itd. SluSatelji na ekskurzijah pridejo do eksplicitnih ali



implicitnih spoznanj. Se ve¢, zavedo se, se je dejstev o geografskem prostoru mogode
dokopati le z neposrednim opazovanjem. Tega ne more nadomestiti noben, Se tako dober in
izCrpen opis. Metoda neposrednega opazovanja je namrec prvi korak k raziskovanju - tega na
ekskurzijah Univerze za tretje zZivljenjsko obdobje sicer ne izvajamo, ali pa¢; za slusatelje
pomembna izkusnja, ki si jo na ekskurzijah pridobijo, namrec je, da se je treba o vsaki stvari,
¢e je le mogoce, prepricati na lastne o€i in z lastnim raziskovanjem. Temu je tako v
vsakdanjem zivljenju in tudi takrat, ko gre za informacije ali dejstva zapisana v literaturi., ali
pa za tista, ki si jih pridobimo drugace. Voditi nas mora kartezijanski dvom. Dejstva in
informacije, navedene v strokovni literaturi ali v javnih ob¢ili, ali tudi takrat, ko jih posreduje

ziv Clovek, so lahko nenatanc¢na, zavajajoca, nepopolna, pomanjkljiva ali morda zastarela.

A.S.: Dolgo ¢asa je veljalo, da je samo znanje, ki ga posredujejo ucitelji in samo znanje,
ki je neosebno, vredno pozornosti. Vi, zdi se nam, razmisljate sodobno, namre¢ da je
treba izkustveno naucenemu dati prednost. Je res tako?

Ekskurzije so priloznost za pridobivanje najnatancnejsih informacij in podatkov, je priloznost
za primerjanje med tistim, kar vidimo in obcutimo ter tistim, kar je bilo zapisano, povedano,
sporoceno. Geografske ekskurzije niso samo golo opazovanje in racionalno prevzemanje tam
posredovanih informacij, ampak tudi sicerSnje, t.j. Custveno, prizadeto dozivljanje in
dojemanje neke geografske stvarnosti, tako njenih prostorskih razseznosti (velikost, oblika,
elementarni sestav pokrajine, naselja), njenih trenutnih razmer in razseznosti (trenutnih
vremenskih razmer, osvetljenosti, letnega Casa) in ne nazadnje, a pomembno, je dozivljanje
njenih estetskih dimenzij. Vsako od teh dimenzij je mogocCe Se naprej Cleniti in analizirati:
dozivljanje prostorskih dimenzij zajema obseg, reliefno naravo in visino nekega obmocja. Ni
vseeno ali opazujemo neko ravnino ali visokogorje, ni torej vseeno kako dozivljamo obzorje,
ki je lahko blizu ali zelo dalec, ki je torej lahko nizko ali visoko itd. Za polno dozivljanje
pokrajine Se zdale¢ tudi ni vseeno, kaksno je takrat vreme. In kot smo dejali, vsaka pokrajina,
vsako naselje, Se zlasti naravne znamenitosti ali ¢isto navaden gozd, pa tudi vsaka
pomembnejsa stavba imajo svoje estetske dimenzije in vrednote, ki jih lahko vidimo ali pa
tudi ne, odvisno od motivacije, od razvitosti sposobnosti opazovanja in od tega, ¢e nas mentor

ali kdo drug nanje opozarja.

A.S: Domnevamo, da se na svojih ekskurzijah srecujete s kulturno dedis¢ino - vrednimi
dosezki, izbranimi med toliko drugimi, zaradi svoje predstavitvene vrednosti. Se
posvecate predvsem naravnim spomenikom?



Ne, nikakor! Ne nazadnje spada med vrednote ekskurzij tudi spoznavanje posebnih ali celo
izjemnih kulturnih dosezkov, ki so nastali v posameznih slovenskih pokrajinah. To je bodisi
specificna regionalna literatura, proza in poezija, ali pa slikarstvo in celo glasba. Vse to
odraza bodisi bogastvo lokalnega kulturnega snovanja, ali pa izjemnost od tam izvirajocih ali
tam delujo¢ih umetnikov, ki se v svoji ustvarjalnosti niso mogli ogniti motivacije domacega
naravnega ali druzbenega okolja. Tudi tem poudarkom dajemo na ekskurzijah precejSen
pomen, saj nas umetnost na poseben nacin bogati in plemeniti. Pri podajanju umetniSkih
besedil so vrhu vsega lahko aktivnejsi zlasti udelezenci ekskurzij sami. Vsebina in nacin
podajanja pa sta v tesni zvezi z eticnimi vprasanji zivljenja in bivanja v neki pokrajini. Zato
hote ali nehote dozivljamo vsako ekskurzijo in vsako pokrajino v vsej njeni celovitosti in

polnosti.

A.S.: Pomemben del ekskurzije je srecevanje ljudi, od katerih se ucimo, s katerimi
napletemo odnos. Kako to poteka pri vas?

Ne smemo pozabiti na pomen srecanj z domacini, ki s svojo govorico izdajajo prevladujoc
nacin izrazanja oziroma nare¢ne znacilnosti nekega obmocja. Tudi ta posebnost je sestavni del
celostne geografske podobe neke pokrajine ali kraja. SreCevanje z domacini ima prav posebno
vrednost tudi zato, ker so ti gostoljubni, kar nas najveckrat prijetno preseneti in ucenje Se
spodbudi. Polno spoznavanje neke pokrajine ali kraja brez stika z domacini je enostavno
nemogoce. Ce k tem doZivljajem pristejemo Se zavest, da smo si pridobili novo znanje, da smo
nekaj odkrili, kar nam je bilo dotlej neznano, da smo ob tem med seboj izmenjali vtise, se
razpolozili, in to v razlicnih situacijah - tudi pri uzZivanju jedi in pijace - je dozivljajska

mavrica, ki jo ponujajo ekskurzije, izjemno priviacna.

A.S: Nesrecno je, da ekskurzija pravzaprav pomeni izlet. Tudi Studijski izlet je v naSih
uSesih Se zmeraj izlet, takSen, ki je namenjen predvsem razvedrilu. Je prosto¢asna
dejavnost, vsekakor ni delo.

Res je, in tako je ob pogovoru z razliénimi ljudmi treba pogosto pojasnjevati, cemu sluzijo,
oziroma ¢emu so namenjene ekskurzije Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje. Ni tezko
povedati, kakSen je program ekskurzij in da so sluSatelji z njimi zadovoljni. Tezje pa je
utemeljiti njihov $irSi pomen. Na ekskurzijah namrec¢ ji - seveda, Ce jih tako zasnujemo -
slustaelji nimajo nobenih drugih dolZznosti, razen da bolj ali manj pozorno spremljajo razlago.
Vodja in organizator ekskurzije s kakovostno pripravo in izvedbo izkazuje odgovornost do

udelezencev, ti pa se zavezejo, da se bodo ekskurzij redno udelezevali. Na videz se zdi, da



imajo ekskurzije le en namen, da zadovoljujejo potrebe posameznikov, toda to bi bilo

poenostavljeno videnje.

Nemski profesor Peter Alheit, ki se je posebej ukvarjal s tako imenovanim »biografskim
ucenjem«, je posebej preucil, kako so se v medsebojnem stiku spreminjali obiskovalci in
domacimi Badgasteina. Opozoril je na pojav, ki ga tudi sami opazamo na ekskurzijah.
Namre¢, da se geografska ekskurzija ne dotika le udelezencev, marve¢ tudi krajanov.
Udelezenci ekskurzij so na tak ali drugacen nacin delezni pozornosti gostiteljev. Ti se morajo
na obiskovalce in njihova vprasanja pripraviti in to dejstvo spada med zunanje oziroma SirSe
ucinke ekskurzije v lokalnem prostoru.Upravi¢eno je mogoce pri¢akovati Se drugacno vrsto
pozornosti, npr. nastope predstavnikov oblasti, razlago nacina zivljenja s strani gostilnicarjev
ali drugih domacinov. Ce gledamo torej na $tudijske ekskurzije s take perspektive potem
imajo vsekakor tudi pomen za lokalni prostor in so na tak ali na drugaden nadin odmevne. Se
bolj bi pa bile, ¢e bi o njih poroc€ali mediji. In z druge strani, ¢e organizator in udelezenci
izberejo za svoj cilj manj znane kraje, je to za domacine ali pa odgovorne lahko znamenje, da
mora biti nek tehten vzrok, da ima ekskurzija prav tak cilj, in da krajevne znalilnosti

udelezence ekskurzije tudi zanimajo.

A.S.: Vsak odrasel ufenec ima svoje osebnostne znacilnosti, pa tudi potrebe, Zelje in
pri¢akovanja. Kako vse to upoStevate pri pripravi in izvedbi ekskurzije?

Na ekskurzijah je veliko priloZnosti za socialne stike slusateljev. Tisti, ki niso na ekskurzijo
prisli s prijatelji, si tam ustvarijo nova prijateljstva. Tako na predavanjih kot na ekskurzijah
mentor poskusa ustvariti sproS¢eno razpolozenje, ki ga odobrava in sprejema velika vecina.
Zato si ekskurzijah mentor dovoli Sale in dovtipe, najveckrat na svoj racun, a po moZnosti ¢im
manj na racun drugih. Tako raste zaupljivost, a pomembno je, da se pri tem zaveda meja, ki
jih ne sme prestopiti. Tudi morebitne tezave mentor in udelezenci reSujejo solidarno in mirno,

s ¢im manj hrupa.

Ekskurzije so torej tudi dokaz izreCene ali neizrecene zelje po druzenju, a taksnem, ki ima
trden smisel in namen. Stik z znanci in prijatelji budi pozitivne obcutke in custva. Predavanja
in ekskurzije pa so za tiste, ki niso zasiceni s stiki, prava kognitivna terapija, ki jim pomaga
premagovati tegobe starosti in nemara celo osamljenosti. Zato si marsikdo od udelezencev

zeli pogostejSa, ali vsaj redna tedenska Studijska sre¢anja, mnogi pa Cim pogostejSe



ekskurzije. Druzenje ima najboljsi uinek takrat, kadar bodisi posameznik, bodisi ve¢ ljudi
skupaj na kakrSenkoli nadin poskrbi za prijetno razpolozenje. To je mogoce storiti tudi z
majhnimi pozornostmi, npr. s pecivom iz domace kuhinje, ki ga nekdo prinese na ekskurzijo,
bodisi z izbrano pijaco, s prispevanjem besedil, ki jih je moc¢ prebrati, itd. TakSno negovanje

skupnosti naredi, da je razpoloZenje dobro, dozivljajsko ucenje pa Se mocnejse.

A.S. Clovekova temeljna potreba, kot pravi klini¢ni psiholog Eric Berne, je potreba po
drazljajih. Brez njih ovenimo ali celo umremo. Se vam zdi, da so ekskurzije mocan
drazljaj, ki sproZa ucenje in preprecuje bivanjsko praznino?

Pri udeleZencih Studijskih krozkov Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje se nedvomno
zrcalijo zelo razli¢na, a tudi podobna hotenja. Podobna zato, ker gre za miselne ljudi, ki so Ze
prej, in ne Sele v tretjem zivljenjskem obdobju, postali zmozni zahtevnih miselnih naporov.
Dobro dojemajo vsebine in razlage ter probleme, za katere je potrebna SirSa sploSna
izobrazba. Se ve¢, z udelezbona predavanjih in ekskurzijah skusajo nadoknaditi zamujeno
oziroma dopolnjevati in §iriti svoje znanje tudi na podrocja in obmocja, s katerimi prej niso

imeli priloznosti imeti dovolj stika.

Cloveku namre¢ ni dovolj, da zgolj preZivi marveé si Zeli svoje Zivljenje napolniti z vredno
vsebino. In tako si ve€ina udeleZzencev ekskurzij zeli predvsem pridobiti novo znanje in
poglabljati razumevanje sveta. Zaradi svojih kognitivnih potreb, si denimo clovek zeli
spoznavati in razumeti drugacnost. Drugacnost pa se ne izraza samo v ljudeh, ampak tudi v
pokrajinah oz. v prostoru, torej okolju, ki nas obdaja. Okolje seveda ni samo
tridimenzionalna prostorska kategorija, je lahko tudi ozracje, v katerem zivimo, ki si ga sami
ustvarimo ali pa, ki ga z nami ustvarijo drugi. Ce je to okolje enoli¢no, vsak dan enako, brez

sprememb, za ¢loveka ni njegovo ucenje ni vzpodbudno.

Ljudje imamo cutila za to, da zaznavamo spremembe, tj. drazljaje, ki nas vzpodbujajo, ki nam
kazejo moznosti za razvedrilo ali za delo. Drugacnost se najbolj izrazito kaze v naravnih
spremembah, npr. vsakodnevnih spremembah vremena. Na te spremembe, na te drazljaje smo
prilagojeni, navajeni, zato se nam zdijo nekaj samo po sebi umevnega. Brez njih bi zboleli, saj
bi bilo zivljenje brez njih podobno prebivanju v samici. Seveda lahko drugacnost oziroma
spremembe dozivljamo na razlicne nacine, tako, da uzivamo druga¢no hrano, da delamo in
imamo dosezke, da spoznavamo knjizevnost, ali drugo umetnost. Vse to so za psihi¢no

ravnovesje pomembni draZljaji.



Clovek potrebuje tudi spremembe v prostoru. Ce spreminjamo svoj poloZaj v prostoru, se
torej v njem gibljemo, se nam pokazejo spremembe. Premik v prostoru torej pomeni pojav
drugacnosti, podobno kot jo dozivljamo pri sreCevanju z drugimi ljudmi ali predmeti ali z
umetnostjo. Drugacnosti torej ne moremo doZiveti, ce ne spreminjamo posameznih elementov

svojega okolja.

A.S: Prepricanje, da so predavatelji nekakSna sterilna cev po kateri se pretaka znanje
do Studentov, je mocno zastarelo. Nenazadnje se je takim pogledom uprl Ze psiholog
Carl Rogers v svojem delu »On becoming a person«. Ali mislite, da gre tudi na
ekskurzijah za medsebojno ucenje?

Med mentorjem oz. predavateljem in sluSatelji se na ekskurzijah poglablja odnos. Mentor ima
naceloma znanje in sposobnosti da znanje posreduje, slusatelji pa ga, tako bi morda zmotno
predvidevali, nimajo ali imajo zelo malo. Torej bi lahko govorili tudi o prispodobi polne in
prazne posode. Toda v resnici gre za popolno in polprazno posodo. Saj dobiva tudi mentor
nove in nove namige in predloge oziroma se ob stiku s sluSatelji marsi¢esa spomni povsem na
novo ali celo ugotovi, in to ne redko, da ima o tem in onem premalo znanja. Zunaj
predavalnice, na ekskurzijah pa se lahko odprejo StevilnejSa vprasanja kot za njenimi vrati.
Slusatelji so torej za predavatelja tudi navdih in izziv. Stik s takimi sluSatelji pomeni za
mentorja v bistvu motivacijo za njegovo izobrazevanje in dopolnjevanje znanja. Zato je za
tistega, ki se odloci svoje znanje posredovati drugim, to izjemna priloznost za njegov razvoj

in za odkrivanje Se neznanih obzorij.
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