Varno in kakovostno bivanje v svojem domu

Mentorica: Barbara Zeleznik Bizjak, univ. dipl. ing. arh.
Termin: sreda, 9.00 do 10.30
Prvo spletno izobrazevalno srecanje: sreda, 4. november, ob 9. uri

Predavanja bodo obravnavala aktualno vprasanje staranja v domacem
bivalnem okolju in prilagajanje doma (stanovanja, hise) svojim Zeljam,
potrebam in zmoZnostim za varno in prijetno staranje vdomacem okolju.

Teme:

Kaj pomeni pojem »staranje domag, kaksne tezave lahko zaznamo v stanovanju
in kako se pokazejo? Kdaj je Cas za spremembe v hisi ali stanovanju, naj bodo to
male ali velike; se odlociti za delno ali celovito prenovo ali selitev v primernejse
stanovanje? Nas je prenove ali preureditve strah? Kako ¢im lazje skozi prenovo,
kaj moramo ob tem vedeti? Kdaj in v kakSni meri prenova ogrevalnega sistema,
miti in resnice, izbira dopolnilnega ogrevanja. Skrb za varno uporabo
stanovanja — varnost pred padci, poSkodbami, primerna uporabnost
stanovanja, merila za opredelitev kakovosti bivanja. Posamezni deli hise ali
stanovanja: pomanijkljivosti in primerne resitve, vse od vhoda, predsobe,
stopnic, kopalnice, kuhinje, spalnice, dnevnega in ostalih prostorov. Kaksna naj
bo preureditev ali prilagoditev stanovanja za razne oblike oviranosti, tudi za
osebe z demenco? IzboljSajmo osvetlitev prostorov za primernejSo uporabnost
in prijetno bivanje. Kaksen je vpliv barv na nase bivanje in pocutje, kaksne
materiale izberemo? Na koncu pa Se pogled na razlicne oblike bivanja, kaj si
zelimo v prihodnje: bivanje doma, razne oblike sobivanja. KakSne so sobe v
domovih za starejSe - povzetki Studije.



