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Vabljeni k vpisu na Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje

Vpis v Studijsko leto 2018/2019 bo potekal od 3. do 28. septembra oziroma do zapolnitve
prostih mest v studijskih skupinah.

Vpidete se osebno na sede?u Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje (UTZ0), Poljanska cesta 6,
vsako delovno dopoldne med 9.00 in 12.00 uro, izjemoma tudi popoldne do 16.00 ure. Vpis
po spletu zaradi narave delovanja UTZO ni mogoc.

Studijsko leto se zaéne v tednu od ponedeljka, 1. oktobra 2018, in traja do konca meseca
maja 2019. IzobraZevalna srecanja Studijske skupine potekajo enkrat na teden po dve ali tri
pedagoske ure skupaj.

V nadaljevanju predstavljamo nekatere izobrazevalne programe in vas vabimo k vpisu.
V predstavitvi niso navedeni vsi izobraZevalni programi UTZO Ljubljana, marve¢ zgolj
nove Studijske skupine in izbrane skupine glede na (najvecje) Stevilo prostih mest.

Vel informacij o ostalih izobrazevalnih programih in prostih mestih v studijskih skupinah
prejmete osebno na sedezu UTZO na Poljanski cesti 6 v dopoldanskem ¢asu, po telefonu 01
433 2090 ali po e-posti univerza3@siol.net


mailto:univerza3@siol.net
http://www.utzo.si/

Spoznavanje glasbene umetnosti
Mentor: asist. Peter Grum
Urnik: sreda, 14.30 do 16.00, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 13

V programu poglabljamo poznavanje in razumevanje klasi¢ne glasbe, spoznavamo razvoj glasbenih oblik in
zvrsti ter znacilnosti posameznih glasbenih obdobij in skladateljskih opusov, razviamo zmoznosti analiticnega
poslusanja glasbe, predvsem pa dozivljamo veselje in izpolnitev (¢utno, ¢ustveno, kognitivno, duhovno) ob
poslusanju mojstrovin klasi¢ne glasbe. V letoSnjem Studijskem letu bomo nadaljevali s pregledom razvoja
glasbene umetnosti v zgodnjem in visokem baroku (17. stol.). Spoznavali bomo vokalno-instrumentalne
zvrsti: baro¢na opera (zacetki, Monteverdi, Rim, Benetke, Neapelj, Lully, Purcell), oratorij (Italija, Nemcija),
vokalni cerkveni koncert, kantata (cerkvena, posvetna), protestantska kantata; inStrumentalne zvrsti in
oblike; portrete in opuse posameznih skladateljev in posebej glasbo 17. stoletja na Slovenskem.

Umetnostna zgodovina: od prazgodovine do antike

Mentor: Donovan Pavlinec
Urnik: torek, 15.15 do 16.45, Osnovna Sola PreZihov Voranc, PreZihova ulica 8, 2. nadstropje

V programu bomo spoznavali zgodovino umetnosti skozi razlicna ¢asovna obdobja, od prazgodovine do
sodobnega casa. V letoSnjem Studijskem letu se bomo osredotodili na naslednje vsebinske sklope: rojstvo
umetnosti (prazgodovina in jamsko slikarstvo, paleolitsko kiparstvo, neolitik, megalitska umetnost, stare
kulture (umetnost mezopotamskega prostora in starega Egipta, Hetiti, Perzija ...), klasi¢na antika (grska in
rimska umetnost). Cilj programa je spoznati bogato umetnostno preteklost skozi analizo velikih umetnostnih
spomenikov.

Umetnost srednjega veka: gotika

Mentorica: Ana Urbancic
Urnik: cetrtek, 12.15 do 13.45, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 13

Gotika se je "rodila" v Franciji, kjer bomo zaceli spoznavati zacetke gotskega sloga v arhitekturi. Osredotocili se
bomo predvsem na katedrale (Saint Denis, Notre Dame, Chartres, Amiens, Saint Chapelle), pa tudi na
mescanske hise, palace, univerze. Spoznavali bomo precudoviti svet poslikanega stekla (vitrazev), ki je s svojo
vlogo prenasalca svetlobe in barv v zgradbe ¢udovito zaokroZil idejo nebeSkega Jeruzalema ter se povezal s
simboliko barv in svetlobe. Posebej se bomo posvetili francoskemu kiparstvu, ki je razdeljeno na
monumentalno (kipi kot deli arhitekture, okrasje fasade, soha stebri) in prenosno kiparstvo (miniaturno,
cerkveno okrasje, kot so na primer relikviariji, kelihi, diptihi). Slikarstvo bomo razdelili glede na medije: a)
tabelno in oltarno, b) freske, c) iluminirani rokopisi (bratje Limbourg: Sijajni horarij vojvode Berryjskega). Iz
Francije se je gotika razsirila po Evropi, z doloCenimi lokalnimi posebnostmi, ki jih bomo spoznavali lo¢eno po
drzavah (Anglija, Nemcija, Italija) ter po njihovih najbolj reprezentativnih predstavnikih (Stolnici Canterbury in
Gloucester, milanska katedrala, Simone Martini, Giotto, Tilman Riemenschneider).



Renesansa v Dalmaciji

Mentorica: doc. dr. Rajka Bracun Sova
Urnik: petek, 10.00 do 11.30, MOL, Tabor, Rozmanova 12

V programu se bomo posvetili bogati in kulturno raznoliki umetnostni dedi$¢ini Dalmacije. Spoznali bomo,
da se je del "italijanske" renesanse razvijal v Dalmaciji vzporedno z nekaterimi mestnimi sredis¢i
Apeninskega polotoka. Vsebinski sklopi: Renesansa v obmo¢ju Beneske Dalmacije (Zadar, Sibenik, Trogir,
Split, Kor€ula) in v Dubrovniski republiki. Vloga in naloge domacih mojstrov in v Dalmaciji delujocih
italijanskih mojstrov - arhitektov, kiparjev, slikarjev. Jurij Dalmatinec, Andrija AleSi, Nikolaj Florentinec,
Francesco Laurana/Frane Vranjanin, Giovanni Dalmata/lvan Duknovi¢ in drugi. V Dubrovniku: Pietro di
Martino in Stevilni drugi umetniki (cerkve, kapele, palace, slike, kipi). Spoznavanje vsebin v predavalnici
bomo nadgradili s Studijsko ekskurzijo v Dalmacijo na pomlad 2019.

Barok na Slovenskem

Mentorica: doc. dr. Rajka Bracun Sova
Urnik: sreda, 10.00 do 10.45 ali sreda, 11.00 do 11.45 (in drugi termini), MOL, Tabor, Rozmanova 12

V programu spoznavamo baroc¢no umetnost pri nas in v SirSem evropskem kontekstu. Vsebine: sakralni
prostori (baro¢na cerkvena arhitektura, altaristika, slike in druga oprema, romanja kot sestavina baroka),
profani prostori (palace, dvorci, vrtne zasnove, mestne hise), plemici kot umetnostni meceni (npr. grof
Ignacij Marija Attems), marijanska in svetniska ikonografija. Namen programa je razvijati pozitiven odnos
do slovenske umetnostno-zgodovinske dediséine. lzobraZevanje v predavalnici bomo povezali z ogledi
zbirk v Narodni galeriji, Studijskimi sprehodi po baro¢ni Ljubljani in ekskurzijo v Radmirje in Gornji Grad.

BaroCna umetnost v Evropi

Mentorica: Lea Rigler
Urnik: ponedeljek, 10.45 do 12.15, Poljanska 6, predavalnica 4

Obravnavali bomo baro&no umetnost v Italiji, Spaniji, Nem¢&iji, Franciji, Sloveniji in drugih deZelah. Pri vsaki
dezZeli nas najprej zanima, kako se je slog razvil lokalno, katere so njegove znacilnosti in kakSne so bile
politiéne in kulturne razmere, v nadaljevanju pa bomo spoznavali najbolj znane predstavnike tega obdobja:
Bartolomé Esteban, Diego Veldzquez, Johann Liss, Nicolas Poussin, Claude Lorrain, Charles Le Brun, Franc
Jelovsek, Fortunat Bergant in mnogi drugi. Po kon¢anem pregledu slikarstva se bomo posvetili barocnemu
kiparstvu in barocni arhitekturi.

Namen programa je spoznati zgodovinsko obdobje in znacilnosti barocne umetnosti, tako da lahko
Studenti sami prepoznajo slog in razumejo, na kaksnih osnovah se je razvijala baro¢na umetnost in kaj
sporoca.



Likovna umetnost 19. stoletja
Mentorica: mag. Ana Kocjancic
Urnik: torek, 14.15 do 15.45, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 4

Na izobraZzevalnih srecCanjih bomo nadaljevali s spoznavanjem likovne umetnosti 19. stoletja
(impresionizem, pointilizem, simbolizem, art nouveau). Vzporedno se bomo osredotocali na slovensko
umetnost od leta 1500 do konca 19. stoletja. Seznanili se bomo z mojstrovinami in mojstri, ki so
zaznamovali to obdobje in z ikonografijo 19. stoletja. lzobraZevalne dejavnosti bomo povezali s Studijskimi
obiski aktualnih razstav v galerijah doma in na tujem ter Studijskimi izleti po Sloveniji (ogledi gradov) in v
tujino (Firence, Toskana).

Umetnost 20. stoletja na Slovenskem

Mentorica: doc. dr. Rajka Bracun Sova

Urnik: ponedeljek, 8.45 do 10.15, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 13 ali torek, 13.30 do 15.00,
Poljanska 6, dvorana

V preteklem Studijskem letu smo poglobljeno spoznali slovenski impresionizem kot zaCetek slovenske
moderne umetnosti. Letos pa bomo spoznavali umetnost med obema vojnama, zlasti ekspresionizem.
Posvetili se bomo portretistiki Vena Pilona, kmeckemu Zanru Franceta Kralja in Toneta Kralja,
ekspresionisticni grafiki (Bozidar Jakac, Miha Male$, Veno Pilon) ter ostalemu kiparstvu in slikarstvu (lvan
Cargo, France Miheli¢, Maksim Sedej). Ikonografske tematike, ki so jih umetniki obravnavali v tem €asu, se
nas bodo osebno dotaknile. Zanimala nas bo tudi sakralna umetnost Toneta Kralja na Primorskem.
IzobraZzevanje v predavalnici bomo povezali z ogledi zbirk Moderne galerije in Mednarodnega graficnega
likovnega centra (MGLC) ter Studijsko ekskurzijo na Primorsko (sakralna dela Toneta Kralja).

Slovenske umetnice

Mentorica: Kaja Rozman

Urnik: sreda, 10.15 do 11.45, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 13

V programu bomo spoznavali slovenske umetnice, ki so izstopale v okolju in ¢asu, v katerem so ustvarjale.
S svojim neugnanim duhom so zaznamovale svoj ¢as in nas navdihujejo Se danes. Seznanili se bomo z
okolis¢inami, v katerih so odrascale in nato ustvarjale ter se na zanimiv nacin srecali z njihovim
navdihujo¢im delom. Program letosnjega Studijskega leta bomo posvetili Almi Karlin (1889-1950) in Ivani
Kobilca (1861-1926). Alma Karlin Sele v zadnjem c¢asu dobiva prepoznavo, kot si jo tudi zasluZi. Svet je
prepotovala sama v ¢asu, ko je bilo to Se nekaj izjemnega, ob tem pa ves ¢as pisala potopise, ¢lanke in
pisma ter upala na pisateljsko slavo. Ivana Kobilca je premogla odli¢no slikarsko izobrazbo in Ze ob koncu
njenega Studija so bila njena dela razstavljena v Ljubljani, kasneje je njena dela sprejel in razstavil tudi
pariski Salon. Kot umetnica je bila kar dolgo ¢asa neupraviceno spregledana v slovenski umetnosti. Obiskali
bomo Pokrajinski muzej Celje s stalno razstavo o Almi Karlin, v Narodni galeriji v Ljubljani pa si bomo
ogledali pregledno razstavo Ivane Kobilce.



Simbolika v likovni umetnosti

Mentor: Jaka Racman
Urnik: torek, 10.45 do 12.15, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 4

Obravnavali bomo posamezne simbole in posebne ikonografske motive, ki so iz mitoloskih, bajeslovnih,
zgodovinskih ter svetopisemskih virov nasli pot v likovno umetnost in so v njej (vse)prisotni tudi v nasem
prostoru. Spoznavali bomo bogato simboliko Zivali in rastlin ter vsebinskim sklopom dodajali razsiritve s
podrocja simbolike barv, Stevil, zodiakalnih znamenj in mitoloskih zgodb velikih civilizacij starega veka ter
njihovim nelodljivim prepletanjem s sodobno (pop)kulturo. Izobrazevalna srecanja o razvoju, vlogi in
pomenu simbolov v likovni umetnosti potekajo Ze nekaj let, a so vsako Studijsko leto tematsko zaokrozena,
zato se lahko Studijski skupini pridruzijo tudi novi ¢lani.

lkonografija
Mentor: Milos Mahorcic¢
Urnik: cetrtek, 11.30 do 12.15, ali cetrtek, 12.30 do 13.15 (in drugi termini), MOL, Tabor, Rozmanova 12

V Studijskem letu 2018/2019 bomo nadaljevali s ciklom ikonografije. V prvih dveh mesecih novega
Studijskega leta bomo zakljudili s krs¢ansko ikonografijo in nato zaceli s spoznavanjem anti¢ne ikonografije.
Za osnovo nam bodo sluzili anti¢ni miti in legende, ki so najveckrat upodobljeni v kiparskih in slikarskih
delih. Pri tem se bomo naslonili na znanje Studentov, ki so ga pridobili na Studijskih obiskih muzejev in
galerij v Sloveniji in Evropi. Poleg anti¢ne ikonografije bomo preucevali tudi izbrane zgodovinske motive
(Kleopatrina smrt, Konstantinova bitka ...) in literarne motive (Odiseja, lliada ...), ki se pojavljajo v
umetniskih delih. UdeleZenci programa se usposobijo za prepoznavanje in razumevanje ikonografskih
motivov in vsebine likovnih del, ki jih sre¢ujejo na samostojnih obiskih kulturnozgodovinskih spomenikov.

Umetnostna zgodovina — drugi programi

Razli¢ni programi, razliéni mentoriji, razli¢ni termini
Arheologija

Mentoriji: dr. Peter Turk, dr. Bostjan Laharnar, dr. Dasa Pavlovic, dr. Bostjan Plut, Kaja Rozman,
arheologi Skupine Stik

Urnik: ponedeljek, 16.00 do 17.30, Mestni muzej Ljubljana, Gosposka ulica 15, dvorana
Program poteka 3x mesecno.

V programu nam bodo predavatelji priblizali razlicne vsebine s podrocja arheologije, skozi katere bomo
spoznavali arheolosko dedis¢ino doma in po svetu.



Teme posameznih predavanj:

Dr. Peter Turk: Neandertal€evo glasbilo iz Divjih bab. Poselitev Slovenije v mlajsi kameni dobi.
Bronastodobni zakladi. Za¢asna skrivalis¢a ali prazgodovinska svetis¢a? Prazgodovina mecev. OroZje in
simbol. Nenavadna prazgodovina sekir. Zelezo in nastop Zelezne dobe.

Dr. BoStjan Laharnar: O Zelezni dobi in njenih ljudeh. Norisko kraljestvo: dejstva, miti in izmisljotine. Po
sledeh rimskih osvajalcev med Jadranom, Alpami in Panonijo.

Dr. Dasa Pavlovi¢: Langobardi med Panonijo in Italijo. Naselitev Slovanov: pisni viri in arheologija. Zgodnji
srednji vek: sprehod po arheoloskih najdisc¢ih Slovenije.

Dr. Bostjan Plut: Sodobna znanstvena spoznanja v arheologiji.
Kaja RoZman: Stara Gr¢ija in Minojska civilizacija. Stari Rim, Terme Aquae lasae v Varazdinskih toplicah.

Arheologi Skupine Stik: ogledi arheoloskih izkopavanj na terenu.

Zgodovina Rusije

Mentor: Milos Mahorcic
Urnik: torek, 8.30 do 9.15 (in drugi termini), MOL, Tabor, Rozmanova 12

Rusija je bila in je Se danes ena najpomembnejsih drzav v Evropi in nasi bliZini, zato je pomembno, da bolje
razumemo njeno preteklost in si s tem znanjem pomagamo razloZiti danasnje dogodke. V letoSnjem
Studijskem letu se bomo posvetili zgodovini Rusije, ki smo jo zaceli obravnavati ob zakljucku preteklega
Studijskega leta (Skiti, Sarmati, stari Slovani).

Program bomo nadaljevali s Hazari in nato z nastankom Kijevske Rusije in Zlato hordo. Sledi spoznavanje
obdobja razvoja Moskve in nastanek imperija s prvimi carji. Predavanja bodo obogatena z mentorjevim
avtorskim slikovnim gradivom. Med predavanji bomo posebno pozornost namenili povezavam med
Slovenijo in Rusijo ter medsebojnim vplivom. Mentor pripravi za udeleZzence programa interno ucno
gradivo s povzetki vseh predavanj in slikovnim gradivom.

Zgodovina in civilizacije Bliznjega vzhoda
Mentor: dr. Bostjan Plut
Urnik: sreda, 16.30 do 18.00, Poljanska 6, dvorana

V programu bomo obravnavali Bliznji vzhod v obdobju Mohameda in vzpona islama. Islam bo letos osrednja
tema programa, saj bomo spremljali njegov politi¢en vzpon, kot tudi njegove ucinke na kulturo in znanost. Iskali
bomo vzroke za njegove uspehe in za razcepe (Siiti in suniti) ter spoznavali korenine danasnjega Bliznjega
vzhoda. Obravnavali pa bomo tudi Bizanc, ki je v tem ¢asu preZzivljal zelo burne in zanimive Case.



Svetovna zgodovina: Evropa v srednjem veku
Mentorica: Ana JevSevar
Urnik: cetrtek, 10.30 do 12.00, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 4

V programu spoznavamo Evropo v obdobju visokega in poznega srednjega veka: Novi prisleki — prihod
MadZarov v Panonsko niZzino. Novi evropski sveti kraji - Santiago di Compostella. Krizarske vojne. Univerze in
redovniki - sv. Tomaz Akvinski, sv. FranciSek Asiski. Spopad papezev in Hohenstaufovcev. Francija in Anglija, rast
nacionalnih skupnosti - stoletna vojna. Bonifacij VIII. in zaCetek krize v Cerkvi. Gospodarski in druzbeni razvoj v
poznem srednjem veku. Politika in politicna druzba v €asu vojn. Avignon, razkol v Cerkvi, koncili. Evropa in
neverniki. Ljudska kultura. Denar in listine. Romanja. Ugled in Sibkost nemskega cesarja. Srednjeveski kralji.
Clovek po bozji podobi, kri¢anski humanizem. Rojstvo Evrope preganjanja. Preganjanje Judov. Lepa Evropa
mest in univerz. Evropa trgovcev. Italija in Hansa. Uspeh Sol in univerz. Velike knjizevne umetnine.

Kitajska nekoc in danes

Mentorica: Sasa Chen

Urnik: ponedeljek, 9.00 do 10.30, Poljanska 6, predavalnica 4

V programu spoznavamo kitajsko zgodovino, druzbo in njeno kulturo, tradicionalni in sodobni nacin
zZivljenja Kitajcev. Spoznavamo kitajske prestolnice neko¢ in danes, pomembne Zenske predstavnice na
Kitajskem, kitajsko arhitekturo, znacilnosti kitajske kuhinje, ljudsko umetnost, kaligrafijo in slikarstvo.
Program prepletamo z ogledi delavnic in razstav na Konfucijevem institutu v Ljubljani, z ogledi in analizo
kitajskih filmov in dokumentarnih filmov o Kitajski ter z obiski aktualnih likovnih razstav kitajskih avtorjev
in sorodnih dogodkov v povezavi s kitajsko zgodovino, kulturno, umetnostjo in/ali sodobno Kitajsko.

Zgodovina (slovenska, evropska, svetovna) — drugi programi

Razli¢ni programi, razliéni mentoriji, razli¢ni termini

Etnologija Slovenije

Mentor: dr. Ana Vrtovec Beno
Urnik: sreda, 15.30 do 17.00, Srednja trgovska Sola, Poljanska 28a, predavalnica 1

Uvodoma se bomo sprehodili skozi razliécna podroéja slovenske etnologije. Posegli bomo na podrodéje
koledarskih ter delovnih Seg in navad, premicne in nepremicne kulturne dediscine, rokodelstva in obrti ...
ter vse skupaj prepletali z ljudskim slovstvom in folklornim izroc¢ilom. Teorija in praksa s podrocja slovenske
etnologije se bosta zdruZzili z nasimi spomini, zato bo pri vsaki temi v ospredju vprasanje: »Kako se jaz
spomnim doloc¢enega dogodka ali stvari?«. S pripovedovanji o nasih izkusnjah bomo odkrili nabor razli¢nih
praks ter odkrivali, kako pestra in raznolika je nasa dedisCina. Vklju€evali bomo tudi aktualno dogajanje,
razstave ter odmevna spoznanja in novice s podrocja etnologije.



Tradicionalna ljudstva sveta

Mentor: dr. Bostjan Plut
Urnik: cetrtek, 12.30 do 14.00, Poljanska 6, dvorana

Spoznavali bomo Zivljenje Polinezijcev, Eskimov, Inuitov, Ainuitov in drugih ljudstev. Poglobili se bomo v
njihovo umetnisko ustvarjanje (jamske poslikave, ritualne maske, oblacila ipd.), izrazanje skozi ples in
glasbo ter odstirali razlicne oblike verskih vzorcev (animizem, totemizem, politeizem itd.). Da bi bolje
razumeli njihov nacin Zivljenja, bomo spoznali njihovo zgodovino in okolje, v katerem Zivijo. Oboje je
kljuéno za razumevanje njihovih danasnjih tradicij in obic¢ajev. Veckrat se bomo srecali s predsodki, rasizmi,
kolonializmi itd., ki so zagrenili Zivljenje Stevilnim ljudstvom sveta. Ogledali si bomo tudi kratke
dokumentarne filme, ki nam pri¢arajo barve, zvoke in obraze ljudi, ki Zivijo na nekoliko drugacen nacin.

Svetovne religije in verstva

Mentor: dr. Bostjan Plut
Urnik: ponedeljek, 8.45 do 10.15, MOL, Tabor, Rozmanova 12

Namen programa je spoznati pretekla in sodobna verstva in religije, obstojece vire za posamezne religije,
pomembne snovalce posamicne religije, poglede na stvarjenje sveta. Poglobili se bomo v verske vsebine in
prakse (obredi in rituali), ikonografijo in pogled na onostranstvo. V tem Studijskem letu se bomo posvetili
nastanku in razvoju islama ter spoznavali nadaljnji razvoj kr$¢anstva. Poleg tega bomo obravnavali e
postopen razvoj budizma in hinduizma, kot tudi manj poznane tradicije in religije, kot so bahaizem, voodo,
ateizme itd.

Ljubljana, moje mesto in svet okoli nas

Mentor: dr. Damir Josipovic
Urnik: sreda, 14.30 do 16.00, Poljanska 6, dvorana

Obravnavali bomo obletnice dogodkov, pomembnih za Ljubljano in Slovenijo: nastanek Drzave SHS, Kraljevine
SHS; fasisti¢na zasedba Primorske; zdruZitev s Kraljevino Srbijo prinese ustanovitev Aleksandrove univerze v
Ljubljani; Rapalska pogodba - trianonska pogodba in boj za ogrske deZele. Podrobno bomo spoznavali in
analizirali podatke raznih Stetij in popisov prebivalstva, ki so nepogresljiv pripomocek pri razumevanju
zgodovinskega razvoja mesta in dezZele. Obravnavali bomo migracije - nova preseljevanja prebivalstva,
podnebni begunci. Dotaknili se bomo tudi zgodovine slovenskega izseljevanja v Makedonijo, Vojvodino in
Bosno.

Nadaljevali bomo s predstavitvami Cetrtnih skupnosti in prostorskega razvoja Ljubljane, kjer bodo sodelovali
tudi clani Studijske skupine s svojimi izkusnjami. Preucili bomo tudi posebnosti nesnovne kulture na
ljublianskem obmocju (npr. posavsko Stéhvanje). Program sledi tudi aktualnim druzbenim dogajanjem na
lokalni, nacionalni in globalni ravni. Namen programa ni zgolj spoznavati aktualna dogajanja doma in po svetu,
marvec tudi poglobljeno spoznavati in analiza ozadja teh dogodkov ter razvijati kriticni pristop do njih.



Geografija Slovenije
Mentor: dr. Matjaz Gersic
Urnik: ponedeljek, 16.30 do 18.00, Srednja trgovska Sola Ljubljana, Poljanska cesta 28a, predavalnica 1

UdeleZenci programa za geografijo se bodo seznanili z geografijo kot znanostjo, njenim predmetom
raziskovanja in metodoloskimi okviri. Spoznali bodo osnovne zakonitosti posamezne pokrajinske prvine na
planetu in njihovega medsebojnega soucinkovanja. Poleg poglavij iz oble geografije bomo program
namenili predvsem spoznavanju naravne (fizicne) in druzbene geografije Slovenije. Slovenija zaradi lege na
stiku razlicnih evropskih geografskih enot v celoti spada med izrazite pokrajinske vroce tocke Evrope.
Pokrajinska raznolikost pa se kaZe tudi znotraj drzave. Raznolikost pa ni pogojena samo naravno, pac pa se
na ozemlju Slovenije stikajo tudi razlicne kulturne, jezikovne in zgodovinske sfere. Na izobraZevalnih
srecanjih in ekskurziji bomo spoznali razli¢ne slovenske pokrajine in njihove geografske znacilnosti.

Trgi, ulice in stavbe okrog nas

Mentorica: Meta Kutin

Urnik: sreda, 16.15 do 17.45, Poljanska 6, predavalnica 4

Sprehajamo se po naSem mestu, pa morda ne zaznamo ulic, trgov, stavb, mestnih prostorov in morda ne
vemo, kako brati njihovo lepoto. V programu bomo preucevali razlicne arhitekturne in urbanistiéni
primere, se ucili gledati, dozivljati, brati in tudi fotografirati mestne prostore z razlicnih perspektiv.
Razélenjevali bomo razliéne arhitekturne in urbanistiéne primere nasega mesta in njegovega razvoja skozi
zgodovino. Poglobili se bomo v razumevanje prostorskih zagat in resitev v Ljubljani. V programu razvijamo
zmoznost refleksije osebnih izkusenj dozZivljanja trgov, ulic, stavb in drugih elementov grajenega mestnega
prostora.

Dom, kultura bivanja, oprema in prenova
Mentorica: Barbara Zeleznik Bizjak

Urnik: cetrtek, 14.15 do 15.45, Poljanska 6, dvorana

Program namenjamo spoznavanju sodobne bivalne kulture in bivalnih trendov, prepoznavanju lastnih Zelja
in potreb, spoznavanju osnovnih metod za nacrtovanje notranje opreme, razvijanju estetskih meril,
kriticnosti, analiticnosti in odnosa do bivalne kulturne dedisc¢ine. Skozi analizo posameznih primerov se
bomo ucili, kako opremiti prostor uporabno, estetsko in okolju prijazno. Iskali bomo odgovore na
vprasanje, ali vemo, kaj ho¢emo in kaj potrebujemo v prostoru? Spoznavali bomo bivalno kulturo skozi
zgodovino: stari vek, antika, srednji vek, oZivitev v renesansi in naslednjih obdobjih, viktorijanska doba v
Veliki Britaniji, prelom stoletja, art nouveau, modernizem — art deco. Preucevali bomo opremljanje s
stilnim pohistvom, japonsko hi$o, bivalno kulturo po drugi svetovni vojni itd. Se posebej nas bo zanimala
kompozicija v prostoru ter obcutljivost za prostor in zaznavanje. Obiskali bomo pohiStveni sejem na
Gospodarskem razstaviscu in druge tematske dogodke v povezavi z vsebino programa.



Ustvarjalno pisanje
Mentorica: Neli Filipi¢
Urnik: sreda, 13.40 do 15.10, Poljanska 6, predavalnica 6

Pisali bomo zgodbe in jih predstavljali skozi fokus razlicnih pripovedovalcev. Raziskovali bomo razlicne
identitete in kaj jih Zene; odkrivali, kako iz njih ustvarjati literarne like. Poglabljali bomo so-Cutenje, da
bodo liki na papirju polno zaZiveli. Brusili bomo dialog in spoznavali, kako pripovedovati zgodbo. Zabavali
individualnost. Delavnice ustvarjalnega pisanja bodo predvsem igralnice, prostor svobodnega
eksperimentiranja v izrazanju, zabavnih vaj, raziskovanja in pogovora. Potrebo po ustvarjalnem pisnem
samoizrazanju bomo nadgradili Se z u¢enjem ¢is€enja besedil, brez katerega ni prave umetniske besede.

Igra - predstava
Mentorica: Barbara Pia Jenic
Urnik: sreda, 17.00 do 19.15, MOL, Stefanova 11, dvorana

Osnovni namen programa je izobraZzevanje in pridobivanje poglobljene izkuSnje v gledaliSke in igralske
vsebine. Ucenje igre je intenzivni proces samospoznavanja lastnih izraznih potencialov in potreb, krepitev
govorne in posledi¢no celostne samopodobe in samozavesti. LetoSnje leto se bomo poglobili v kakovostno
bivanje lika na odru, v ¢ustvene in ¢utne vsebine igre. Poglobili se bomo v globlje razumevanje tega, kaj je
lik, kaj je predstava, kako deluje karakter na odru in kaj so ¢ustvene vsebine in substituti. Razvijali in krepili
bomo skupinski duh na odru, saj je soodvisnost igralcev na odru pomemben dejavnik za uspesno igro.

Skupina je odprta za nove ¢lane, ki Ze imajo nekaj izkuSenj v javnhem govoru, z nastopanjem, so timsko
usmerjeni in prozni v razmisljanju in delovanju.

Rad(-a) imam gledalisce
Mentorica: Tjasa Celestina
Urnik: vsak 1. in 3. ¢etrtek v mesecu, 14.45 do 16.15, Poljanska 6, predavalnica 7

V programu preucujemo programe osrednjih ljubljanskih gledalis¢ in oblikujemo seznam predstav, ki si jih
skupaj ogledamo (priblizno eno predstavo na mesec). Na izobrazevalnih srecanjih izmenjamo vtise in
opaZzanja, obravnavamo in analiziramo posamezne elemente gledaliskega dela, nekatere med njimi bolj
podrobno. Program oblikujemo sproti glede na aktualne gledaliske predstave v nasem prostoru.
Nadgrajujemo in poglabljamo teme iz preteklega Studijskega leta: sporocilnost uprizoritve, psiholoska
analiza dramskih likov (karakter, motivacija ipd.), povezave med literaturo, predlogo, literarnim besedilom
in uprizoritvijo, podrobna analiza avdiovizualnih elementov uprizoritev, kako brati likovno sporocilnost
gledaliske predstave in druge vsebine glede na Zelje udeleZzencev programa in aktualnost v nasem okolju.



Z znanjem do dejavnega in odgovornega drzavljanstva
Mentorica: dr. Alenka Oven

Urnik: zadnja sreda v mesecu, 10.00 do 11.30, Poljanska 6, dvorana

Zaradi pravnega neznanja in nepoznavanja pristojnosti ustreznih institucij smo drzavljani pogosto prikrajsani
za pravice, ki nam pripadajo. Pomanjkanje znanja in informacij nam onemogoca, da bi delovali kot aktivni in
odgovorni drzavljani, ki znajo in zmorejo uresnievati svoje pravice in skrbijo za izpolnjevanje svojih
dolznosti. V programu bomo spoznavali ustanove, namenjene pravnemu varstvu drzavljanov, njihove
pristojnosti ter tudi razliéne vloge in obrazce za uveljavljanje pravic. Spoznali bomo tudi druge institucije,
pomembne za naSe vsakodnevno delovanje. Teme posameznih izobrazevalnih srecanj: Varstvo osebnih
podatkov. Gradbena zakonodaja. E-uprava. Uveljavljanje pravic na sodis¢ih. Socialne pravice starejsih in
njihova pravna zascita. Del programa bo potekal v skladu z izraZzenimi interesi udelezencev programa.

Medsebojni odnosi in sporazumevanje

Mentorica: prof. dr. Ana Krajnc
Urnik: sreda, 12.30 do 14.00, Poljanska 6, predavalnica 4

Mentorica: Tanja Sulak
Urnik: torek, 16.00 do 17.30, Poljanska 6, predavalnica 6

V skupini pridobivamo znanje in spretnosti za boljSe razumevanje sebe in drugih, izboljSanje komunikacijskih
spretnosti, razvijanje ustreznih nacinov razreSevanja konfliktov v odnosih. Razvijamo prepoznavanje in
razumevanje svojih Custev in Custev drugih, kar nam pomaga obvladovati razlicne situacije v medosebnih
odnosih. Program temelji na metodi transakcijske analize po Ericu Bernu in zajema naslednje vsebine:
Komunikacija, komunikacijsko polje, transakcije, sporocila. Custva in €ustvena inteligenca. Ego stanja. TA-
pozicije. Referenéni okvir. Zivljenjski scenarij. Osnove razvojne psihologije. Osnove socialne psihologije.
Psihologija tretjega Zivljenjskega obdobja. Osnove etike, etika v medosebnih odnosih.

Babica in dedek za danasnje Case

Mentorica: Andreja Kotnik Trcek
Urnik: torek, 16.00 do 17.30, Poljanska 6, predavalnica 5. Program poteka 2x mesecno.

Udelezenci programa bodo preucevali in primerjali vlogo babice in dedka nekoc¢ in danes ter pomen vloge
starih starSev v sodobni druZini. Prepoznali bodo doZivljanje in odzivanje v vlogi starega starSa, svoje
poglede na vlogo starega starsa, Zelje in pricakovanja. Kljub Zivljenjskim izkusnjam vcéasih ne vemo, kako v
zapletenih odnosih treh generacij ravnati. Zato je dobro, da izkuSnje izmenjamo in jih soolimo s
strokovnimi dognanji. Teme v programu: DruZina in vloga starih starSev skozi ¢as. V kakSnih druzinah
Zivimo danes? Vsi se vse Zivljenje razvijamo in spreminjamo. Komunikacija in ¢ustveno dozZivljanje v druzini.
Vrednote treh generacij. Pogled na razlicne vzgojne pristope. O medsebojnem zaupanju.



Moiji starsi so stari — kritiCna geragogika
Mentorica: dr. Dusana Findeisen

Urnik: cetrtek, 15.00 do 16.30, Poljanska 6, predavalnica 3

Program nosi naslov Moji starSi so stari, a gre za starost nasih starSev in nas samih. Starost, mlajsa ali
starejsa, je pod udarom stereotipov. Vse generacije se moramo spreminjati, a Se najbolj starejsi, da ne bi
ovirali svojega razvoja in razvoja drugih. Program je namenjen obravnavi individualnih in druzbenih
vprasanj v povezavi s poznejSimi leti Zivljenja. Ali sploh vemo, kdaj je nekdo star? Je to takrat, ko je nad
starostnim poprecjem v drzavi, ali takrat, ko ga obdajajo predvsem mladi ljudje? Posebej se bomo posvetili
izbranim vsebinam iz transakcijske analize, kot so: Zivljenjski scenarij, obrambni mehanizmi, Custva itd.
Namen programa je spoznavati svoje obnasanje (in drugih), razumeti njegove korenine ter obvladovati
sporazumevanje in ¢ustva.

Razvijamo kognitivne spretnosti

Mentorica: Vedrana Kosec
Urnik: ponedeljek, 13.30 do 15.00, CDI Univerzum, Grosljeva 4, predavalnica 4

V druzbi se vse bolj Siri ozavescenost in interes starejsSih za ohranjanje zdravja, ne zgolj fizicnega, marvec
tudi krepitve in razvijanja mentalnih oziroma kognitivnih spretnosti in sposobnost. Program za spodbujanje
kognitivnih sposobnosti bo obsegal razvijanje in urjenje pozornosti in koncentracije, urjenje spomina skozi
razlicne mnemotehnike, razvijanje verbalnih in numeriénih sposobnosti, predelovanje informacij s
poudarkom na logiénem sklepanju. Vaje spodbujajo levo in desno polovico moZganov. Delo v skupini
poteka sproséeno in deluje motivacijsko. Mentorica pripravi vaje vnaprej, v pisni obliki, tako da lahko vsak
udeleZzenec naloge samostojno resuje in shranjuje.

Naravno vrtnarjenje
Mentorica: Barbara Podlogar

Urnik: ponedeljek, 14.15 do 15.45, Poljanska 6, predavalnica 4

ali: vsak 1. in 3. ponedeljek v mesecu, 16.00 do 17.30, Poljanska 6, predavalnica 4
ali: torek, 9.00 do 10.30, Poljanska 6, dvorana

Na teoreticni in prakti¢ni ravni bomo spoznavali znacilnosti in prednosti ter nacine in metode naravnega
vrtnarjenja. Namen programa je, da se usposobimo za samostojno pridelovanje vrtnin na naravni osnovi. V
ponedeljkovi skupini z zacetkom ob 16.00 uri se bomo ucili, kako pripraviti gredice, spoznavali bomo
pomen tal in talnih organizmov za uspesno naravno vrtnarjenje, gnojenje v naravnem vrtu, pridelavo
vrtnin in zelis¢. Poglobili se bomo v pridelavo sadik, spoznavanje skodljivcev in preprecevanje bolezni
rastlin ter pridelavo lastnih semen. V ponedeljkovi skupini z zacetkom ob 14.15 uri se bomo posvetili
gojenju, nabiranju, shranjevanju in uporabi posameznih zelis¢. V torkovi skupini pa bomo dali poudarek
naslednjim temam: okrasne rastline, trajnice, ¢ebulnice in gomoljnice, trave, grmovnice.



Narava, znana neznanka: voda

Mentorica: dr. Stasa Tome in strokovni sodelavci Prirodoslovnega muzeja Slovenije
Urnik: sreda, 15.30 do 17.00, Prirodoslovni muzej Slovenije, Muzejska ulica 1

V letoSnjem Studijskem letu se bomo posvetili vodi: vodi kot viru Zivljenja, vlogi vode v ekosistemih,
kroZenju vode v naravi, posebno pozornost pa bomo posvetili slovenskim, evropskim in svetovnim rekam.
Spoznavali bomo razlicne vodne Zivali, njihove prilagoditve, povezanost rastlin z vodo, vpliv vode na
oblikovanje povrsja ter Zivljenje ljudi. Kot v preteklih letih bodo tudi letos ¢lani skupine predlagali in izbrali
razli€ne zanimivosti, povezane z obravnavano temo in jih predstavili v skupini. Na podlagi teh prispevkov
bomo ob zakljucku Studijskega leta pripravili priloZnostno razstavo.

Clovek in okolje: znanstveni pogled na aktualno problematiko

Mentor: dr. Tomaz Rijavec

Urnik: sreda, 16.30 do 18.00, Poljanska 6, predavalnica 5

Program namenjamo spoznavanju znanstveno podprtih in preverjenih vsebin in prepoznavanju
»nestrokovnih in nepreverjenih informacij«, zato bomo spodbujali kritiéno razmisljanje in kriticnost do
informacij, ki jih prejemamo. Na zacetku Studijskega leta izberemo tematiko, o kateri bomo skupaj naredili
raziskavo. V programu bomo odkrivali ¢im Sirsi spekter podrodij od biologije, kemije, do fizike. Pri
obravnavi tem bomo posvetili najveC pozornosti temu, kako iskati informacije in kako ovrednotiti
resni¢nost teh informacij na znanstven nacin. Nekaj primerov: Kako znanost preverja, kaj je res? Vpliv lune
na Zivljenje na zemlji? Ima luna res kak vpliv? Delovanje vulkanov. Kvalitetna prehrana. Kaj so primerne
diete? Delovanje zdravilnih zelis¢. Moderna medicina - ne smemo se je bati.

Rastlinstvo Slovenije: habitati, rastisca, zdruzbe
Mentor: Andrej Hren
Urnik: torek, 15.30 do 17.00, Poljanska 6, dvorana

V programu spoznavamo pestrost rastlinskega sveta okoli nas, razli¢na okolja in njihov vpliv na rastline in
obratno ter preplet rastlinskega sveta in Clovekovega delovanja. V Studijskem letu 2018/19 bomo
nadaljevali s celovitim pregledom floristiénih znacilnosti Slovenije po Sestih fitogeografskih obmocjih:
submediteran, dinarske visoke kraske planote in kraska podolja, flora Dolenjske in Bele krajine,
subpanonsko fitogeografsko obmocje, predalpski svet in floristika visokogorja (Alpe).

Astronomija

Mentor: Klemen Blokar (in so-mentorji, clani Astronomskega drustva Vega-Ljubljana)

Urnik: cetrtek, 18.15 do 19.45, Poljanska 6, dvorana



Pri astronomiji skuSamo zaobjeti vsebine od prakti¢nih opazovanj do poljudnih razlag najnovejsih odkritij
kozmologije. IzobraZevalna sre€anja so strukturirana tako, da poleg vodilne teme vedno pregledamo Se
aktualno dogajanje na podrocju astronomske znanosti, raziskovanja vesolja ter prihajajoe in minule
astronomske pojave.

Osrednja tema letos$njih izobraZevalnih srecanj bo zgodovina astronomije. Dotaknili se bomo vloge
astronomije pri zgodnjem razvoju civilizacije, sledili bomo njeni preobrazbi v znanost in nato skokovitemu
razvoju, ki so ga spodbudile vse naprednej$e opazovalne tehnike. Se posebej bomo izpostavili pomen
mednarodnega sodelovanja in standardizacijo poimenovanj v astronomiji, saj je njen razvoj mocno
pospesilo prav to, da znanstveniki iz razliénih okolij med seboj lahko izmenjujejo opazovalne podatke. Clani
skupine imajo na voljo tudi svoj lastni teleskop, ki jim omogoca opazovanje nebesnih teles in pojavov pod
mentorjevim strokovnim vodstvom.

Restavratorstvo

Mentor: mag. Ljubomir Zidar
Urnik: ponedeljek, 16.30 do 18.00, Poljanska 6, predavalnica 2

Restavratorstvo je izziv, ki ga ¢lovek nosi v sebi, ko odkrije doma na podstresju predmet, ki ga je nacel zob
Casa, pa bi ga rad ohranil kot spomin na svoje prednike ali zaradi njegove lepote. Izobrazevanje iz
restavratorstva vsebuje spoznavanje osnovnih pojmov (konservatorstvo, restavratorstvo, obnova), razlago
problemov staranja in propadanja materialov ter moznosti preprecevanja le-tega, obravnavo razli¢nih
materialov (kamen, les, kovine, papir, tekstil) od pridobivanja surovin do obdelave in spoznavanje tehnik
restavriranja. Clani $tudijske skupine pridobijo v programu teoreti¢ne osnove restavratorstva in skozi
Studijske obiske na terenu osnovni vpogled v tehnike restavriranja.

Clovek in njegove pisave (kaligrafija)
Mentorica: Marija Mocnik
Urnik: sreda, 14.15 do 15.45, Poljanska 6, predavalnica 1

Program je namenjen spoznavanju razvoja pisave, druzbenih razmerij, nastajanju knjige in spoznavanju
pisav kot tudi prakticnemu ucenju lepopisja. Teoreti¢ni del programa nas uvede v zgodovino pisave;
spoznavali bomo, kako se je pisava razvijala, kakSna so bila druzbena razmerja, ki se kazejo v starih
kaligrafskih zapisih, kako je nastajala danasnja oblika knjige.

V praksi se bomo ucili rimske kapitale in minuskule, prelepe karolinske pisave, tudi gotice in Se nekaterih
drugih pisav. Ob zvokih gregorijanskih spevov bomo pocasi, natan¢no in umirjeno vlekli ¢érke ali s Copicem
risali iluminacije ¢rk. Spoznali bomo zlatenje, se seznanili z nekaterimi vrstami papirja, razvijali bomo
likovnost in Zeljo po odkrivanju nekdanjih pisav v sodobnih zapisih: pisali bomo voscilnice, vabila, jedilne
liste, koledarje ... Ogledali si bomo tudi rokopise v Cistercijanskem samostanu Sticna.



Umetniska fotografija
Mentorica: Natasa KoSmerl
Urnik: ponedeljek, 14.45 do 16.15, Poljanska 6, predavalnica 2

Fotografija je cCudovita dejavnost, ki posameznika popelje v ustvarjanje, raziskovanje, kakovostno
prezivljanje ¢asa in druZenje. Delo v Studijski skupini bo potekalo deloma teoreticno, predvsem pa
praktiéno. Umetnost fotografiranja bomo spoznavali in raziskovali v razli¢énih okoljih: v Botanicnem vrtu,
parku Tivoli, Zivalskem vrtu, sprehodili se bomo po Ple¢nikovi Ljubljani in preucevali motive za
fotografiranje.

Ucili se bomo o kompoziciji, svetlobi, tehniki fotografije (uporabi fotoaparata), spoznavali bomo prenos
fotografij na racunalnik ter shranjevanje in enostavno obdelavo fotografij na racunalniku. Studijsko leto
bomo zaokrofZili s skupinsko razstavo fotografij.

Keramika

Mentorica: Lu¢ka Si¢arov
Urnik: sreda, 14.15 do 16.30 ali cetrtek, 12.45 do 15.00, JSKD, Beethovnova 5, likovni atelje

Namen programa je vzbuditi veselje do oblikovanja in izdelave keramike, razvijati samostojno ustvarjanje
in preizkusanje novih oblik, razviti obcutljivost za barve in oblike. Predmeti iz gline tako zaZivijo v svojih
raznolikih razseznostih.

V uvodnem delu programa se bomo posvetili osnovnim lastnostim gline in tehnikam oblikovanja ter
izdelovanju uporabne keramike enostavnih oblik, v nadaljevanju sledijo veéje forme. V tem Studijskem
letu bomo ustvarjali uporabne keramicne izdelke: pticje hiSice, CEesnik, ¢ebulnik, novoletne dekoracije,
cvetli¢ni lonec, ¢ajnik, skodelice, pekace, keramicéne torte, stojala za torto, nakit.

Medgeneracijska skupina za keramiko
Mentorica: Lu¢ka Si¢arov
Urnik: cetrtek, 15.30 do 17.00, JSKD, Beethovnova 5, likovni atelje

V medgeneracijski skupini keramike vnuki skupaj s svojimi babicami in dedki ustvarjajo izdelke iz gline. Kot
pravi arhitekti in gradbeniki bomo izdelovali hisice in prebivalce teh bivalis¢. Izbirali bomo med pravljicnim,
literarnimi in filmskimi liki. Postali bomo kuharji, peki in slascicariji: iz gline bomo izdelovali torte in tortice,
kruhke, poticke in bomboncke. Poizkusili se bomo tudi v izdelovanju novoletnih okraskov in drobnih daril.
Namen programa je vzbuditi veselje do ustvarjanja in oblikovanja v glini. Za vpis v program ni potrebno
predznanje.



Risanje in slikanje
Mentorica: Dusa Jesih, akad. slikarka
Urnik: vsak 1. in 2. torek v mesecu, 11.30 do 14.30, JSKD, Beethovnova 5, likovni atelje

V programu se posve¢amo osnovam risanja do slikanja v razli¢nih tehnikah in motivih. Spoznavanje likovne
teorije prepletamo s spoznavanjem razliénih likovnih stilov in likovnega jezika. Clani skupine imajo zelo
razli€no predznanje in razli€ne aspiracije, zato program temelji na skupnih vsebinah in se obenem prilagaja
individualnim Zeljam posameznikov. Studijsko leto zacenjamo z risanjem figure. Glede na interese in
potrebe ¢lanov skupine se kontinuirano vraamo k spoznavanju in utrjevanju raznolikih tehnik in stilov,
prav tako k Cistim osnovam risanja in slikanja, tako da so tudi zacetniki v skupini dobrodosli. Najbolj se
bomo posvetili slikanju z akrili velikega formata skozi spoznavanje z bolj ali manj abstraktnejSimi stili
slikarstva. Pri tem se bomo skozi razlicne slikarske medije spoznavali z slikarstvom informela, debelih
nanosov, z dodajanjem razlicnih materialov. Posegli bomo po vecjih formatih. Delo v predavalnici
povezujemo s Studijskimi obiski aktualnih likovnih razstav.

Risanje in slikanje
Mentor: Todorce Atanasov, akad. slikar
Urnik: sreda, 11.30 do 14.00, MOL, Dunajska 101

Skupina je odprta za nove clane, tako zacetnike kot tiste s predznanjem. Delo v skupini temelji na
individualnem delu s posameznikom in razvijanju njegove individualnosti v likovnem izrazanju. Clani
skupine pod mentorskim vodstvom izbirajo poljubno motiviko kot tudi likovne tehnike: delajo s
svinénikom, spet drugi akvarel, nekateri se posvecajo sodobnemu slikarstvu itd. Mentor jim pri tem
svetuje, jih vodi v likovnem ustvarjanju in skozi analizo njihovega likovnega procesa spodbuja razvoj
umetniskega likovnega izraza posameznika.

Risanje in slikanje — nadaljevalna stopnja
Mentor: Janez Zalaznik, akad. slikar
Urnik: vsak 1. in 3. torek v mesecu, 15.30 do 18.30, Poljanska 6, predavalnica 5

Delo v programu temelji na spoznanjih o modernisti¢nih likovnih praksah, ki smo jih odkrivali v zadnjih treh
letih delovanja skupine. V tem ¢asu smo se seznanili s prvinami kubizma kot najpomembnejse likovne smeri
zgodnjega modernizma. Kubizem je osnova za razumevanje umetnosti 20. stoletja, saj je v likovho umetnost,
poleg drugaénega nacina razmisljanja o likovni podobi, prinesel tudi nove pristope k oblikovanju likovnega dela.
Najpomembnejsa novost je bila uporaba tehnike kolaza, ki je v mnogih pogledih spremenil klasi¢no
razumevanje likovne podobe in likovne govorice. V uvodnih vajah bomo osvezili vsebine preteklih studijskih let
(kubizem, geometrijska abstrakcija in abstrakcija razvezanih oblik), v nadaljevanju bomo pridobljeno znanje
prepletli z osebnimi hotenji ¢lanov likovne skupine. Na jesen in spomlad bomo slikali v naravi, zunaj
predavalnice, program pa bomo skusali nadgraditi tudi z risanjem po Zivem ¢loveskem modelu. V skupino so
vabljeni Studenti, ki Ze imajo nekaj likovne prakse in zanimanje za eksperimentalne vaje.



MislecCe telo: program za razumevanje telesa z gibalno-somatskimi
vajami

Mentorica: Sabina Potocki
Urnik: torek, 10.00 do 11.30, MOL, Stefanova 11, dvorana

Somatsko razumevanje telesa (s6ma je grska beseda za Zivo, zavestno telo) obravnava telo celostno, v vsej
njegovi kompleksnosti v skladu z nasim dozivljanjem, samozavedanjem, pa tudi mozZnostjo spreminjanja.
Program namenjamo vodeni telesno-somatska vadbi za izboljSanje gibljivosti, koordinacije, ravnotezja in
vzdriljivosti. Vadbo bodo spremljale potrebne teoretske razlage posameznih somatskih tehnik in njihovih
neposrednih vplivov na telo in duha (fizioloski, psiholoski in socioloski aspekti vadbe). Poleg razgibalnih vaj
bomo spoznali osnove sprosCenega dihanja, osnove spros¢anja in izboljSanja psihofizicnega pocutja.
Ucenje somatskih vaj je proces, pri katerem se nau¢imo opazovati svoje telo, odnos do sebe, nadzorovati
nase reakcije in reflekse. Ukvarjali se bomo tudi s telesno drZo in zakoreninjenimi vzorci obnasanja,
povezanimi z gibanjem in dojemanjem lastnega telesa.

Cudoviti svet krizank in ugank
Mentor: Stefan Markovi¢
Urnik: vsak 2. in 4. ponedeljek v mesecu, 12.45 do 14.15, predavalnica 3

Ugankarstvo mnogi dojemajo kot prostoCasno dejavnost, kot dejavnost, ki ni 'resna' izobrazevalna
dejavnost. Vendar tako menijo le tisti, ki ugankarstva ne poznajo od blizu. Ugankarstvo se namrec vraséa v
lokalno, nacionalno ali svetovno kulturo. Nekatere uganke so obce in v nekaterih igrah, kot je denimo
japonski sudoku, ni kulturnih pregrad. Stevilke in igre so do neke mere v vseh kulturah in jezikih enake. V
sestavljanju ugank in drugih miselnih iger razvijamo kognitivhe sposobnosti, zmoZnost nacrtovanja,
kombinatorike in odloc¢anja; tiste miselne procese torej, ki so prenosljivi na vsa podrocja Zivljenja.

Jezikovno izobrazevanje na zacetni stopniji
Anglescina, Francoicina, Italijan$¢ina, Nemscina, Portugali¢ina, Ruséina, Spanicina
Jezikovno izobrazevanje na razlicnih nadaljevalnih stopnjah

Angled¢ina, Francoi¢ina, Italijani¢ina, Kitajs¢ina, Latini¢ina, Nem&¢ina, Portugald¢ina, Rué¢ina, Spani¢ina

Racunalnisko izobrazevanje in spoznavanje novih tehnologij
na zacetni in nadaljevalnih stopnjah

Mentorja: Robert Mlakar, Miha Krzic¢



Kdaj: termin je odvisen od izbranega programa

Kje: Poljanska 6, racunalniska predavalnica

Racunalniki in pametne naprave niso zgolj domena mlajsih generacij, tehnologija pripada vsem. Stevilni
Studenti Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje vesce uporabljajo obstojece tehnologije in se z veseljem
ucijo uporabe novih. Nekateri med njimi so zaceli z u¢enjem racunalnistva kot popolni zacetniki, spet drugi
Zelijo nadgraditi svoje znanje s spoznavanjem vse bolj naprednih tehnologij. V zadnjih letih ugotavljamo,
da se potrebe nasih Studentov spreminjajo, zato smo pripravili raznoliko paleto vsebin: od utrjevanja
programov, kot so Word in sorodni programi, dela z elektronsko posto in internetom do naprednejsih
programov za osebni racunalnik kot je obdelovanje fotografij, uporaba socialnih omreZij ter naprednejsa
uporaba pametnih telefonov in tablic.

Poudarek bomo dali predvsem naslednjim vsebinam: spoznavanje in utrjevanje uporabe operacijskega
sistema Windows 10, pisanje in urejanje besedil, racunalniska predstavitev (‘power point'), uporaba
interneta, druzbena omrezja, delo z glasbo, namescanje brezplacnih programov, uporaba pametnih
telefonov in tablic, uporaba Google oblacnih storitev, fotografiranje in urejanje fotografij na razlicnih
zahtevnostnih stopnjah.



