Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje

Posebnosti izobrazevanja starejsih

Uvajalni seminar za nove mentorje
Slovenske univerza za tretje zivljenjsko obdobje

2. september 2015
Poljanska cesta 6, Ljubljana

PROGRAM

9.00- 9.30 Uvod v seminar. UdeleZenci se predstavijo

9.30-10.15 Razvoj, poslanstvo in dejavnosti univerze za tretje
zivljenjsko obdobje

Alijana Santej (predavanije)

10.15 - 11.00 Zakaj in kako se starejsi uCijo? Znacilnosti in posebnosti
tretjega zivljenjskega obdobja
Prof. dr. Ana Krajnc, Robert Mlakar (delavnica)

11.00 - 11.30 Odmor

11.30-12.15 Vloga mentorja v izobrazevaniju starejSih
Prof. dr. Ana Krajnc, Robert Mlakar (delavnica)

12.15 - 12.45 Medsebojna pomoc v studijskih skupinah na univerzah
za tretje zivljenjsko obdobje
Alenka Gabriela Ceh (predstavitev nasledkov raziskave)

12.45 - 13.00 Zakljucek seminarja



Utemeljitev:

Z vstopom v tretje zivljenjsko obdobje se spremeni zivljenje starejsih, struktura
njihovega vsakdanjika, njihov poloZaj v druZzini in druzbi. Starejsi lahko in morajo
ostati vkljueniv druzbo. Izobrazevanje jim to omogoca, ¢e mentorji razumejo
znacilnosti in posebnosti svojih starejsih Studentov ter njihove potrebe.

V tretjem Zivljenjskem obdobju postane studijska skupina hkrati tudi primarna
socialna skupina, v kateri Clani pridobijo in ustvarjajo znanje, dobijo Custvenoin
druge vrste oporo. Mentorjeva vloga pri tem je velika.

Kako prepoznati in upostevati motive starejSih za izobrazevanje? Kako izbrati vire,
vsebine, postavljati etapne in koncne cilje izobrazevanja, kako dati mesto
izkustvenemu znanju, kako sprozati samostojno, recipro¢no, vzajemno ucenje
svojih starejSih Studentov? Zaradi teh in drugih odprtih vprasanj smo pripravili to
izobrazevalno srecanje.

ilji:

e spoznati znacilnosti starejsih odraslih;

e seznaniti se s posebnostmi izobrazevanja starejsih;

e spoznati vlogo mentorja vizobrazevanju starejsih;

e razumeti procese psihosocialne dinamike v skupinah.

Udelezba naizobraZevaniju je brezplacna.
Seminar sofinancira Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport.

F;;@ REPUBLIKA SLOVENIJA
o MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

Veselimo se srecanja in sodelovanja z vami.

Prof. dr. Ana Krajnc
predsednica



